
Κινητικότητα για Σπουδές 
& Πρακτική Άσκηση 

με το πρόγραμμα Εrasmus+

Προκηρύξεις – Διαδικασίες - Χρόνοι

Χ Α Ρ Ο Κ Ο Π Ε Ι Ο  Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ ΙΟ



     Πέμπτη 28 Νοεμβρίου 2019
         12:00 - 14:00  

      Αίθουσα Τελετών

    Πρόγραμμα 

 12.00   Xαιρετισμός από την Ιδρυματική Συντονίστρια του 
έργου Erasmus+ & ECTS  Καθηγήτρια Α. Τραγάκη

 12.10  Εισηγήσεις των Τμηματικών Συντονισμών 
ERASMUS+ & ECTS :
 Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Καθ. Ρ.Τέντα
• Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας, Καθ. Α.Σαίτη
• Τμήμα Γεωγραφίας, Επίκουρος Καθ.  Γ.Μαυρομμάτης
• Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεματικής, Επίκουρη Καθ. Χ. 

Σοφιανοπούλου

Χ Α Ρ Ο Κ Ο Π Ε Ι Ο  Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ ΙΟ



 12.40  Σύντομη Ενημέρωση του Προγράμματος Erasmus+ 
& Προκηρύξεις Κινητικότητας Φοιτητών/τριών για Σπουδές 
& Πρακτική Άσκηση 2019 -2020 Erasmus+, Γραφείο Erasmus, 
Μ. Ντουρούπη

 13.00  Παρουσίαση Ομίλου Πρακτικής Παντείου, Β. 
Χρυσοχόου

 13.15 Εμπειρίες Υποτρόφων ERASMUS+ (φοιτητές που πήγαν 
Erasmus, φοιτητές που ήδη βρίσκονται στο εξωτερικό, εισερχόμενοι φοιτητές)

 13.45 Παρουσίαση του Δικτύου των φοιτητών ERASMUS 
ESN (Erasmus Student Network) του  Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου 

 14.00 Ερωτήσεις & Απαντήσεις  



Το   Erasmus+  περιλαμβάνει

     ΣΠΟΥΔΕΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

και είναι το πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής που καλύπτει τους τομείς
της Εκπαίδευσης, της Κατάρτισης, της Νεολαίας και του Αθλητισμού από 
την 1η Ιανουαρίου 2014 έως και την 31η Δεκεμβρίου 2020. 

Το πρόγραμμα συνδυάζει όλα τα προγράμματα της ΕΕ για την εκπαίδευση, 
την κατάρτιση και τη νεολαία όπως, μεταξύ άλλων, το ολοκληρωμένο 
Πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης (LLP) (Erasmus, Leonardo da Vinci, Comenius, 
Grundtvig), το πρόγραμμα «Νεολαία σε Δράση» και πέντε προγράμματα 
διεθνούς συνεργασίας (Erasmus Mundus, Tempus, Alfa, Edulink και τα 
προγράμματα συνεργασίας με τις βιομηχανικές χώρες).

Το πρόγραμμα Erasmus+ προσφέρει επίσης υποστήριξη στον αθλητισμό και 
ολοκληρώνεται με την ειδική Δράση του Jean Monnet, που ενθαρρύνει τη 
διδασκαλία,την έρευνα και τον δημόσιο διάλογο στους τομείς της ιστορίας, της 
πολιτικής, της οικονομίας και του Ευρωπαϊκού Δικαίου.



Η χρηματοδότηση του προγράμματος Erasmus+ πραγματοπιείται από το Ίδρυμα 
Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) που είναι η Εθνική Μονάδα Συντονισμού του 
προγράμματος Erasmus+ στην Ελλάδα για την εκπαίδευση, την κατάρτιση και τον 
αθλητισμό και είναι υπεύθυνη για τις 3 βασικές Δράσεις (Key Actions) του 
Προγράμματος:

Το  Χ Α Ρ Ο Κ Ο Π Ε Ι Ο  Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ ΙΟ  συμμετέχει στην: 



https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about/factsheets_en

1987 - 2017

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about/factsheets_en


https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about/statistics_en     (Infographics package)

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about/statistics_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus2/files/erasmus-plus-info-package-2017.zip
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus2/files/erasmus-plus-info-package-2017.zip


https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/erasmus-annual-report-factsheets-greece_en

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/erasmus-annual-report-factsheets-greece_en


https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about/statistics_en     (Infographics package)

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about/statistics_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus2/files/erasmus-plus-info-package-2017.zip
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus2/files/erasmus-plus-info-package-2017.zip


https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about/statistics_en     (Infographics package)

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about/statistics_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus2/files/erasmus-plus-info-package-2017.zip
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus2/files/erasmus-plus-info-package-2017.zip


https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about/statistics_en     (Infographics package)

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about/statistics_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus2/files/erasmus-plus-info-package-2017.zip
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus2/files/erasmus-plus-info-package-2017.zip


ΙΚΥ 2016

Στοιχεία από ΙΚΥ 
για το 2016



ΙΚΥ 2016

Στοιχεία από ΙΚΥ 
για το 2016



ΙΚΥ 2016

Στοιχεία από ΙΚΥ 
για το 2016



ΙΚΥ 2016

Στοιχεία από ΙΚΥ 
για το 2016



ΙΚΥ 2016

Στοιχεία από ΙΚΥ 
για το 2016



 Θέλω να φύγω 
τι πρέπει να κάνω??

 Αναζητήστε τις πληροφορίες που θέλετε!
 Επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του Erasmus!

 Διαβάζετε τα e-mails του Πανεπιστημίου &        
       συγκεκριμένα από το Erasmus Office!

 Ελάτε στο γραφείο να ενημερωθείτε!
     (Κτίριο Φοιτητικής Μέριμνας, γραφείο 2)



Κινητικότητα για 
ΣΠΟΥΔΕΣ



Κινητικότητα 
για Σπουδές

 Οι φοιτητές ενημερώνονται μέσω της πρόσκλησης 
υποβολής αιτήσεων που 
 αναρτάται στους ιστότοπους του Πανεπιστημίου και στους 

πίνακες ανακοινώσεων και επίσης
 αποστέλλεται ηλεκτρονικά στο ιδρυματικό τους email

 Τα συνημμένα αρχεία της πρόσκλησης περιλαμβάνουν:
 Αίτηση, κατάλογο συνεργαζόμενων Πανεπιστημίων, πρότυπα 

Υπεύθυνων Δηλώσεων, μηνιαία ποσά επιχορηγήσεων ανά 
χώρα προορισμού

 Το Χαροκόπειο έχει 87 διαπανεπιστημιακές συμφωνίες 
με Πανεπιστήμια της Ευρώπης, Τουρκίας, Νορβηγίας.

 Τμήμα ΓΕΩ 40, Τμήμα Ο.Ο.Ο 18,Τμήμα ΕΔΔ 17, Τμήμα Π&Τ 12 



Κινητικότητα 
για Σπουδές

 Ποιοι μπορούν να μετακινηθούν ?
 Όλοι οι φοιτητές Προπτυχιακοί-Μεταπτυχιακοί-Διδακτορικοί
 Οι Προπτυχιακοί πρέπει να έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς το 

1ο έτος σπουδών (Ο/η υποψήφιος να βρίσκεται χρονολογικά τουλάχιστον 
στο 2ο έτος σπουδών του προπτυχιακού κύκλου την στιγμή της υποβολής του 
φακέλου υποψηφιότητας)

 Πού μπορούν να μετακινηθούν ?
 Οι φοιτητές επιλέγουν μέχρι και 3 επιθυμητούς προορισμούς 

από τις διαπανεπιστημιακές συμφωνίες του τμήματος τους.

  Πότε και πόσο? 
 Είτε στο Χειμερινό είτε στο Εαρινό εξάμηνο. 
 Ο Erasmiakos χρόνος μπορεί να είναι μέχρι και 12 μήνες 

στο ίδιο επίπεδο σπουδών. 



 Απαραίτητα στοιχεία για τον φάκελο Υποψηφιότητας 

 Αίτηση
 Βεβαίωση Σπουδών & Αναλυτική Βαθμολογία
 Υπεύθυνες Δηλώσεις
 Φωτοτυπίες πτυχίων πιστοποίησης ξένων γλωσσών
 Προτεινόμενο Learning Agreement
 Εμπρόθεσμη υποβολή της αίτησης 

Προκήρυξη για 
ΣΠΟΥΔΕΣ



 To Learning Agreement είναι το έγγραφο στο 
οποίο συμπληρώνετε τα μαθήματα που θέλετε να 
παρακολουθήσετε καθώς και την αντιστοιχία που 
έχουν με τα μαθήματα του τμήματος σας.
 

 Συνιστάται ο φοιτητής να μεταφέρει μέσω της επιλογής 
μαθημάτων 30 Πιστωτικές Μονάδες - ECTS
(+10%) για κάθε εξάμηνο.
 

 Η επιλογή και αντιστοίχηση των μαθημάτων γίνεται με 
την βοήθεια των Τμηματικών Συντονιστών.

Μεταφορά Π.Μ. 
- ECTS



               Κριτήρια 
αξιολόγησης

 Η αξιολόγηση δεν γίνεται από το γραφείο Erasmus 
αλλά από την Γ.Σ. κάθε τμήματος

 Ακαδημαϊκές επιδόσεις, (ο φοιτητής να μην χρωστά 
πολλά μαθήματα).

 Γλωσσομάθεια
 Προτεραιότητα δίνεται σε προπτυχιακούς φοιτητές 

και σε όσους δεν έχουν συμμετάσχει στο 
πρόγραμμα.

 Σε περίπτωση ισοπαλίας σημασία δίνεται στους λόγους 
που επιθυμεί ο φοιτητής να μετακινηθεί, όπως αυτοί 
αναπτύσσονται μέσω του Motivation Letter ή της 
προσωπικής συνέντευξης. 



Τώρα ξεκινάει η περίοδος συνεργασίας με το γραφείο Erasmus και απαιτεί 
         ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΚΑΛΗ ΣΥΝΕΝΟΗΣΗ

 Αρχικά αποστέλλεται το Nomination Letter από το Γραφείο Erasmus 
στο αντίστοιχο Πανεπιστήμιο, στην συνέχεια το Πανεπιστήμιο Υποδοχής σας
ζητάει να κάνετε την αίτηση σας (Application) ενώ παράλληλα 
ολοκληρώνετε και το Learning  Agreement.  Τέλος περιμένετε την 
Επιστολή αποδοχής το Πανεπιστήμιο Υποδοχής (Acceptance Letter).

Μόλις την λάβετε ενημερώνετε το Γραφείο Erasmus, το οποίο 2 μήνες πριν 
   την έναρξη της κινητικότητας σας, σας ζητάει να προσκομίσετε όλα τα                             
   απαραίτητα έγγραφα για την μετακίνηση σας.  Στο μεταξύ ψάχνετε για 
   διαμονή στην πόλη που θα πάτε είτε μέσω της ιστοσελίδας των 
   Πανεπιστημίων, είτε ανεξάρτητα, κλείνετε τα εισιτήρια σας και 

   ΚΑΛΟ σας ΤΑΞΙΔΙ!!!

Επιλέχθηκα να μετακινηθώ 
τώρα τι κάνω?



Κινητικότητα για 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ



Κινητικότητα για 
Πρακτική Άσκηση

 Οι φοιτητές ενημερώνονται μέσω της πρόσκλησης 
υποβολής αιτήσεων που 

 αναρτάται στους ιστότοπους του Πανεπιστημίου και 
στους πίνακες ανακοινώσεων και επίσης

 αποστέλλεται ηλεκτρονικά στο ιδρυματικό τους email

 Επιλέξιμα κράτη είναι οι 28 χώρες μέλη της Ε.Ε. και οι 
συνεργαζόμενες χώρες του προγράμματος (Νορβηγία, 
Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονίας, Τουρκία, 
Λιχτενστάιν, Ισλανδία, Σερβία)



Κινητικότητα για 
Πρακτική Άσκηση

Ποιοι μπορούν να μετακινηθούν ?
 Όλοι οι φοιτητές Προπτυχιακοί-Μεταπτυχιακοί-Διδακτορικοί
 Στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ μπορούν να 

μετακινηθούν οι πρόσφατοι απόφοιτοι για πρακτική 
άσκηση μέσα στον πρώτο χρόνο της αποφοίτησής τους. 
ΟΜΩΣ τόσο η αίτηση όσο και η επιλογή των 
φοιτητών που θέλουν να μετακινηθούν ως 
πρόσφατοι απόφοιτοι πρέπει να γίνει όσο 
έχουν τη φοιτητική ιδιότητα!!

Πού μπορούν να μετακινηθούν ?
 Οι φοιτητές επιλέγουν μια από τις προαναφερόμενες 

χώρες (28 χώρες μέλη της Ε.Ε. & Νορβηγία, Δημοκρατία της Β. 
Μακεδονίας, Τουρκία, Λιχτενστάιν, Ισλανδία, Σερβία)



Κινητικότητα για 
Πρακτική Άσκηση

  Πότε και πόσο? 
 Οποιαδήποτε περίοδο επιθυμούν μέσα στο ακαδ.  έτος π.χ. 

από Σεπτέμβριο 2019 μέχρι και τον επόμενο Σεπτέμβριο 
2020

 Ο Erasmiakos χρόνος μπορεί να είναι από 2 μήνες 
μέχρι και 12 μήνες ανά κύκλο σπουδών (η μέγιστη διάρκεια 
καθορίζεται από την Επιτροπή Erasmus+ με βάση τις αιτήσεις και την 
εκάστοτε λαμβάνουσα χρηματοδότηση)



Που μπορώ να κάνω 
Πρακτική Άσκηση?

Οποιοσδήποτε δημόσιος ή ιδιωτικός οργανισμός που δραστηριοποιείται 
στην αγορά εργασίας ή στους τομείς της εκπαίδευσης, της κατάρτισης και 
της νεολαίας. Παραδείγματος χάριν, ο εν λόγω φορέας μπορεί να είναι:

- Δημόσια ή ιδιωτική, μικρή, μεσαία ή μεγάλη επιχείρηση 
(συμπεριλαμβανομένων κοινωνικών επιχειρήσεων).

- Δημόσιος φορέας τοπικού, περιφερειακού ή εθνικού 
επιπέδου.

- Κοινωνικός εταίρος ή άλλος εκπρόσωπος του εργασιακού 
χώρου,

(συμπεριλαμβανομένων εμπορικών επιμελητηρίων, επαγγελματικών/ 
βιοτεχνικών ενώσεων και συνδικαλιστικών οργανώσεων.)

- Ερευνητικό ινστιτούτο - Ίδρυμα.
- Σχολείο/ Ινστιτούτο/ Εκπαιδευτικό κέντρο (οποιασδήποτε 
βαθμίδας, από την  προσχολική έως τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση, 
συμπεριλαμβανομένων κέντρων επαγγελματικής εκπαίδευσης και 

εκπαίδευσης ενηλίκων).



- Μη Κερδοσκοπικός Οργανισμός, ένωση
 

- Φορέας που παρέχει υπηρεσίες επαγγελματικού 
προσανατολισμού επαγγελματικής συμβουλευτικής και 

ενημέρωσης
 

- Ίδρυμα ανώτατης/τριτοβάθμιας εκπαίδευσης σε χώρα του 
προγράμματος

 
- Εθνική Διπλωματική Αντιπροσωπεία 
(πρεσβεία, προξενείο, μόνιμη αντιπροσωπεία)

Που μπορώ να κάνω 
Πρακτική Άσκηση?



 Απαραίτητα στοιχεία για τον φάκελο Υποψηφιότητας 

 Αίτηση
 Βεβαίωση Σπουδών & Αναλυτική Βαθμολογία
 Φωτοτυπίες πτυχίων πιστοποίησης ξένων γλωσσών
 Αντίγραφα πιστοποιητικών για όσα σεμινάρια, συνέδρια ή 

βεβαιώσεις εκμάθησης Υ/Η αναφέρονται στην Αίτηση
 Acceptance Letter (μπορεί να προσκομισθεί και αργότερα)
 Εμπρόθεσμη υποβολή της αίτησης 

Προκήρυξη για 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ



Κριτήρια 
Επιλεξιμότητας



ΣΠΟΥΔΕΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ



Τι δικαιούμαι?

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ:

 Το ποσό επιχορήγησης (υποτροφίας) του ΙΚΥ που λαμβάνει ο 
φοιτητής που μετακινείται για σπουδές ή πρακτική άσκηση θεωρείται 
ως συμβολή στο συνολικό κόστος της κινητικότητας. 

 Το ποσό της μηνιαίας επιχορήγησης του φοιτητή που μετακινείται στο 
εξωτερικό είτε για ΣΠΟΥΔΕΣ είτε για ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
καθορίζεται ανάλογα με τη χώρα προορισμού,  οι οποίες 
κατατάσσονται σε χώρες με υψηλό, μεσαίο και χαμηλό 
κόστος διαβίωσης. 

 Οι φοιτητές για Πρακτική Άσκηση λαμβάνουν μηνιαίως 
επιπλέον 100€.

 Πιο συγκεκριμένα τα ποσά έχουν ως εξής:



Τι δικαιούμαι?
Ομάδα 1 
 Χώρες με υψηλό κόστος διαβίωσης:

Δανία, Φιλανδία, Ισλανδία, Ιρλανδία, Λουξεμβούργο, 
Λιχτενστάιν, Νορβηγία, Σουηδία, Αγγλία   520   +100 (για 
πρακτική) 

Ομάδα 2 
 Χώρες με μεσαίο κόστος διαβίωσης:
 Αυστρία, Βέλγιο, Γερμανία, Γαλλία, Ιταλία, Ισπανία, 

Ελλάδα, Κύπρος, Ολλανδία, Μάλτα, Πορτογαλία, Σλοβενία  
470    +100 (για πρακτική) 

Ομάδα 3 
 Χώρες με χαμηλό κόστος διαβίωσης :

Βουλγαρία, Κροατία, Τσεχία, Εσθονία, Ουγγαρία, Λετονία, 
Λιθουανία, Πολωνία, Ρουμανία, Σλοβακία,  Δημοκρατία της 
Β. Μακεδονίας, Τουρκία    420    +100 (για πρακτική) 



80% καταβολή προ 
μετακίνησης

20% καταβολή επί τη 
επιστροφή

Σημαντική Σημείωση: 
Φοιτητές που μετακινούνται για ΣΠΟΥΔΕΣ και προέρχονται από 
ευπαθείς κοινωνικά ομάδες (εκτός φοιτητών με ειδικές ανάγκες) 
μπορούν να λάβουν πρόσθετη επιχορήγηση 100€ /μήνα 
προσκομίζοντας τα απαραίτητα δικαιολογητικά

ΚΑΤΑΒΟΛΗ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ 

Τι δικαιούμαι ?



Άλλες Πληροφορίες

ΓΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ: 
 Περίοδος Κινητικότητας: Σεπτέμβριος 2020- Σεπτέμβριος 

2021.
 Ανάρτηση Προκήρυξης:  τέλος Φεβρουαρίου 2020

ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ:
 Περίοδος Κινητικότητας: Σεπτέμβριος 2020 - Σεπτέμβριος 

2021.
 Ανάρτηση Προκήρυξης:  Απρίλιος 2020

 Στην παρούσα φάση είναι ανοιχτή η πρόσκληση για 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ με περίοδο πραγματοποίησης 
της μέχρι και τον Σεπτέμβριο 2020

 



Άλλες Πληροφορίες



Καλή 
Erasmiaκη 
Περίοδος
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