
 

 
 

9.30 - 9.45  Προσέλευση – Εγγραφές. 

9.45 - 10.00  Έναρξη Ημερίδας – Χαιρετισμοί. 

 

ΑΑ΄́  ΜΜΕΕΡΡΟΟΣΣ  

 

10.00-10.15  Παρουσίαση του εθελοντικού 

Προγράμματος Κοινωνικών Δράσεων (Π.Κ.Δ.) 

«Γέφυρες Παντού». 

Μέλη της Επιστημονικής Επιτροπής του Π.Κ.Δ.: 

Κατάκη Χάρις, Κούβελα Λίλιαν, Κωλέττης 

Λεωνίδας, Πλατάκη Mανουέλα, Ρέππα Ειρήνη. 

 

10.15 -10.45  Η Συμβουλευτική στο πλαίσιο του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών  

 

«Εκπαίδευση και Πολιτισμός» του Χαροκοπείου 

Πανεπιστημίου.  

- Οι εκπαιδευτικοί παρουσιάζουν την εμπειρία τους 

από τη συμμετοχή τους σε ομάδες συμβουλευτικής. 

Συντονίζει: Μαριδάκη – Κασσωτάκη Αικ., 

Καθηγήτρια Ψυχολογίας Χαροκοπείου Πανεπιστη-

μίου. 

 

10.45 - 11.15 «Οι εκπαιδευτικοί εκφράζουν και 

μοιράζονται τα συναισθήματά τους». 

Βιωματική προσέγγιση του θέματος της Ημερίδας 

στην ολομέλεια. 

Συντονίζει: Ρέππα Ειρήνη, Οικογενειακή 

θεραπεύτρια, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας. 

 

 

11.15 - 11. 40 Διάλειμμα. 



 

ΒΒ΄́  ΜΜΕΕΡΡΟΟΣΣ  

 

11.40 - 13.20 Βιωματικά Εργαστήρια. 

«Αυτογνωσία και Αλληλεπίδραση. Οι μόνες 

σταθερές σε έναν ασταθή κόσμο». 

Συντονίζουν επαγγελματίες ψυχικής υγείας. 

 

13.20-13.30  Διάλειμμα. 

 

13.30- 14.15  Συζήτηση στην ολομέλεια. 

Περιληπτική παρουσίαση του αποτελέσματος της 

ομαδικής διεργασίας από τους εκπροσώπους του 

κάθε εργαστηρίου.  

Ακολουθεί συζήτηση.  

Συντονίζει: Κατάκη Χάρις, Ψυχολόγος – Πρόεδρος 

Εργαστηρίου Διερεύνησης Ανθρώπινων Σχέσεων.                    

 

14.15 - 14.30  Σύνθεση - Κλείσιμο εργασιών. 

ΠΠΡΡΟΟΕΕΔΔΡΡΕΕΙΙΟΟ  ––  ΚΚΕΕΝΝΤΤΡΡΙΙΚΚΟΟΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΤΤΟΟΝΝΙΙΣΣΜΜΟΟΣΣ  ::  
 

ΡΕΠΠΑ ΕΙΡΗΝΗ, Οικογενειακή θεραπεύτρια, Σύμβουλος 

Σταδιοδρομίας 

  

ΟΟΝΝΟΟΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΣΣΥΥΝΝΤΤΟΟΝΝΙΙΣΣΤΤΩΩΝΝ  ––    

ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΩΩΝΝ  ΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  ::    
  

--  ΣΣΥΥΝΝΕΕΡΡΓΓΑΑΤΤΕΕΣΣ  ΧΧΑΑΡΡΟΟΚΚΟΟΠΠΕΕΙΙΟΟΥΥ  ΠΠΑΑΝΝΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΗΗΜΜΙΙΟΟΥΥ  --  
 

ΑNAΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ, Msc Research, 

Ψυχολόγος, Εξωτερική συνεργάτης Χαροκοπείου Παν/ου 

ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ  ΕΥΗ, MSc Κλινική Ψυχολόγος, 

Εξωτερική συνεργάτης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 

ΚΥΒΕΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, MSc Εκπαιδευτικός – 

Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt, Εξωτερική συνεργάτης 

Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Υποψήφια Διδάκτορας 

ΤΣΙΤΣΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, Phd, Συμβουλευτικός Ψυχολόγος,  

 

Ε.Ε.ΔΙ.Π. Χαροκοπείου  Πανεπιστημίου



ΟΟΝΝΟΟΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΣΣΥΥΝΝΤΤΟΟΝΝΙΙΣΣΤΤΩΩΝΝ  ––    

ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΩΩΝΝ  ΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  ::    
  

  

--  ΣΣΥΥΝΝΕΕΡΡΓΓΑΑΤΤΕΕΣΣ  ΠΠ..ΚΚ..ΔΔ..  --  
  

ΑΛΕΞΙΟΥ ΧΑΡΑ, Ψυχολόγος, Κέντρο Πρόληψης 

Εξαρτησιογόνων Ουσιών 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ ΤΕΡΕΛΛΑ, Ψυχολόγος, Σύμβουλος 

Οικογένειας 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΕΥΗ, Σχολική Σύμβουλος,  

Δρ. Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης 

ΚΑΤΑΚΗ ΧΑΡΙΣ, Ψυχολόγος, Πρόεδρος του Εργαστηρίου 

Διερεύνησης Ανθρώπινων Σχέσεων  

ΚΟΥΒΕΛΑ ΛΙΛΙΑΝ, Κλινική Ψυχολόγος, Οικογενειακή 

Θεραπεύτρια  

ΚΩΛΕΤΤΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ, Εκπαιδευτικός, Ψυχολόγος, 

Οικογενειακός Σύμβουλος 

ΛΕΟΝΤΑΡΙΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, Ψυχολόγος 

ΜΟΣΧΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, Ψυχολόγος 

ΜΠΕΝΤΕΒΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, Κοινωνιολόγος, Σύμβουλος 

Σχέσεων και Οικογένειας 

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΦΥΛΛΙΩ, Κοινωνική Λειτουργός  

ΠΙΣΤΕΥΟΣ ΣΠΥΡΟΣ, Ψυχολόγος, Σύμβουλος 

Σταδιοδρομίας  

ΠΛΑΤΑΚΗ ΜΑΝΟΥΕΛΑ, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια 

ΡΕΠΠΑ ΕΙΡΗΝΗ, Οικογενειακή θεραπεύτρια, Σύμβουλος 

Σταδιοδρομίας  

ΣΙΑΤΕΡΛΗ ΝΑΤΑΣΑ, Ψυχολόγος 

ΣΤΡΑΒΟΠΟΔΗ ΖΩΗ, Ψυχολόγος, Σύμβουλος Ψυχικής 

Υγείας 

ΤΡΑΝΤΑΦΥΛΛΗ ΚΙΚΗ, Δημοσιογράφος, Σύμβουλος 

Προσωπικής Ανάπτυξης και Ανθρωπίνων Σχέσεων 

ΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΠΠΙΙΤΤΡΡΟΟΠΠΗΗ  ΠΠ..ΚΚ..ΔΔ..  ::  
 

ΚΑΤΑΚΗ ΧΑΡΙΣ, Ψυχολόγος - Πρόεδρος του Εργαστηρίου 

Διερεύνησης Ανθρώπινων Σχέσεων 

ΚΟΥΒΕΛΑ ΛΙΛΙΑΝ, Κλινική Ψυχολόγος, Οικογενειακή Θεραπεύτρια 

ΚΩΛΕΤΤΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ, Εκπαιδευτικός, Ψυχολόγος, Οικογενειακός 

Σύμβουλος 

ΠΛΑΤΑΚΗ MΑΝΟΥΕΛΑ, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια 

ΡΕΠΠΑ ΕΙΡΗΝΗ, Οικογενειακή θεραπεύτρια 

 ΥΥΠΠΕΕΥΥΘΘΥΥΝΝΗΗ  ΣΣΥΥΝΝΤΤΟΟΝΝΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΕΕΠΠΙΙΤΤΡΡΟΟΠΠΗΗΣΣ  ΠΠ..ΚΚ..ΔΔ..  :: 

ΖΑΓΚΛΗ ΑΝΤΑ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ΧΧΟΟΡΡΗΗΓΓΙΙΑΑ  ––  ΣΣΧΧΕΕΔΔΙΙΑΑΣΣΜΜΟΟΣΣ  ΑΑΦΦΙΙΣΣΑΑΣΣ  ::  

 

ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΑΣ 


