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ΔΗΠΑΓΥΓΖ  
 

Ζ ύκπξαμε Δθπαίδεπζεο θαη Έξεπλαο αλαθνξηθά κε ηνλ Τπεύζπλν Σξόπν Εσήο 
(Partnership for Education and Research about Responsible Living – PERL) 
απνηειεί έλα πξόγξακκα ζπλεξγαζίαο κεηαμύ εθπαηδεπηηθώλ, εξεπλεηώλ θαη 

επαγγεικαηηώλ, πνπ πξνέξρνληαη από πεξηζζόηεξα από 120 ηδξύκαηα θαη θνξείο, 
50 ρσξώλ θαη άλσ. ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο PERL ζπκπεξηιακβάλνληαη 

παλεπηζηήκηα, εξεπλεηηθά θέληξα, δηεζλείο νξγαληζκνί, εζληθνί νξγαληζκνί θαη 
νξγαληζκνί ηεο ηνπηθήο Θνηλσλίαο ησλ Πνιηηώλ, θαζώο επίζεο θαη νξηζκέλεο 
κηθξνύ θαη κεζαίνπ κεγέζνπο επηρεηξήζεηο.  

 
Ζ PERL ζηεξίδεηαη ζην πξνγελέζηεξν εμαεηέο επηζηεκνληθό έξγν ηνπ δηθηύνπ 

«Consumer Citizenship Network» (CCN). Βαζηθόο ζηόρνο ηεο PERL είλαη λα 
πξνσζήζεη ηελ εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηνλ ππεύζπλν ηξόπν δσήο, εζηηάδνληαο 

ζηελ ελεξγνπνίεζε θαη αθύπληζε ησλ θαηαλαισηώλ σο πνιίηεο, ζηε βηώζηκε 
θαηαλάισζε, ζηελ θνηλσληθή θαηλνηνκία θαη ζηνλ βηώζηκν ηξόπν δσήο.  
 

Ζ  PERL επηθεληξώλεηαη θπξίσο:  
 ζηελ έξεπλα θαη ζηε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηνλ ππεύζπλν ηξόπν δσήο 

 ζηε δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθώλ κεζόδσλ θαη εξγαιείσλ 
 ζηελ ελζάξξπλζε θαη ζηελ αλάδεημε ηεο θνηλσληθήο θαηλνηνκίαο 
 ζηελ παξνρή ζπκβνπιεπηηθήο ζηήξημεο, βαζηδόκελε ζηελ εκπεηξία ηεο 

 ζηελ επίδξαζε ηεο πνιηηηθήο.  
 

Σν παξόλ εγρεηξίδην κε ηίηιν «Πξνζσπηθή Θαηαλάισζε θαη Θιηκαηηθή Αιιαγή: 
Δλεξγή Μεζνδνινγία, Δγρεηξίδην 2» απνηειεί «πξντόλ» ηεο ζπλεηζθνξάο, ηεο 
αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο νινθιήξσζεο ελόο παθέηνπ, ην νπνίν εθπνλήζεθε από 

ηελ νκάδα εξγαζίαο ηεο PERL «Work Group 4a (Active Learning  
Methodologies)». Σν ελ ιόγσ εγρεηξίδην απνηειεί κέξνο κηαο ζεηξάο άιισλ 

εγρεηξηδίσλ, ζρεηηθώλ κε δεηήκαηα βηώζηκεο αλάπηπμεο θαη ππεύζπλνπ ηξόπνπ 
δσήο.  
 

Σν εγρεηξίδην είλαη ζρεδηαζκέλν κε ηξόπν ώζηε λα ππνζηεξίδεη θαη λα ελζαξξύλεη 
ηνπο εθπαηδεπηηθνύο λα ελζσκαηώλνπλ νξηζκέλεο από ηηο βαζηθέο έλλνηεο ηεο 

βηώζηκεο αλάπηπμεο ζηε δηδαζθαιία θαη ζηε κάζεζε. Μάιηζηα εζηηάδεη ηδηαίηεξα 
ζηε ρξήζε θσηνγξαθηθνύ πιηθνύ θαη κηαο πνηθηιίαο ελεξγώλ δηδαθηηθώλ θαη 
καζεζηαθώλ πξνζεγγίζεσλ θαη ζηξαηεγηθώλ, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνύλ 

δεηήκαηα, όπσο:  
 ε πξνζσπηθή θαηαλάισζε 

 ε θιηκαηηθή αιιαγή 
 ν ππεύζπλνο ηξόπνο δσήο. 
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ΓΟΜΗ ΣΟΤ ΔΓΥΔΙΡΙΓΙΟΤ  
 

Σν εγρεηξίδην δηαξζξώλεηαη ζε ηέζζεξα θύξηα κέξε, σο εμήο: 
 ζε κία εηζαγσγή ζηηο ηξεηο βαζηθέο πεξηνρέο ζηηο νπνίεο εζηηάδεη ε βηώζηκε 

αλάπηπμε, όπσο είλαη ε πξνζσπηθή θαηαλάισζε, ε θιηκαηηθή αιιαγή θαη ν 

ππεύζπλνο ηξόπνο δσήο  
 ζε κία εηζαγσγή ζηελ ελεξγεηηθή δηδαζθαιία θαη ζηε κεζνδνινγία εθκάζεζεο, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ πξνώζεζε ηεο δηαηύπσζεο εξσηήζεσλ από κέξνπο 
ησλ καζεηώλ, ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ηεο δξάζεο 

 ζε κία πεξηγξαθή επηιεγκέλσλ πξαθηηθώλ δηδαθηηθώλ θαη καζεζηαθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ ηα ζέκαηα πνπ πξαγκαηεύεηαη ην 
εγρεηξίδην 

 ζε κία ζπιινγή από θσηνγξαθίεο, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ ηηο δξαζηεξηόηεηεο 
απηνύ ηνπ εγρεηξηδίνπ.  

 
Οη δξαζηεξηόηεηεο θαη νη εηθόλεο πνπ έρνπλ επηιεγεί γηα ην εγρεηξίδην 
ρξεζηκνπνηνύλ θαηά θύξην ιόγν παξαδείγκαηα από βηνκεραλνπνηεκέλεο ρώξεο. 

Δλαιιαθηηθά, ζα κπνξνύζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ θαη άιιεο θσηνγξαθίεο, 
θαηαιιειόηεξεο ζε άιια κέξε ηνπ θόζκνπ.  
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ΞΟΝΠΥΞΗΘΖ ΘΑΡΑΛΑΙΥΠΖ ΘΑΗ ΘΙΗΚΑΡΗΘΖ ΑΙΙΑΓΖ  
 

ΠΡΟΩΠΙΚΗ ΚΑΣΑΝΑΛΩΗ 
Ζ πξνζσπηθή θαηαλάισζε είλαη ε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο αγαζά θαη 
ππεξεζίεο δηαηίζεληαη γηα ρξήζε από ηα άηνκα.  

 
Ζ βηώζηκε θαηαλάισζε κειεηά δεηήκαηα ηα νπνία μεπεξλνύλ ηνλ θαζέλα από εκάο 

σο άηνκν όηαλ αγνξάδνπκε αγαζά θαη ππεξεζίεο θαη πεξηιακβάλεη ηόζν ηνλ 
νηθνινγηθό αληίθηππν απηνύ πνπ αγνξάδνπκε, όπσο γηα παξάδεηγκα ηελ θιηκαηηθή 
αιιαγή θαη ηε ρξήζε ησλ θπζηθώλ πόξσλ, όζν θαη ηελ ηζόηεηα, ηα αλζξώπηλα 

δηθαηώκαηα θαη ηηο πνιηηηθέο δηαζηάζεηο ηεο βησζηκόηεηαο θαηά ηηο δηαδηθαζίεο ηεο 
παξαγσγήο θαη ηεο θαηαλάισζεο.  

 
Σν Ηλζηηηνύην Βηώζηκεο Θαηαλάισζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Μάληζεζηεξ 

(Ζλσκέλν Βαζίιεην) πξνηείλεη λα εζηηάδνπκε ζε ηέζζεξηο βαζηθέο πιεπξέο θάζε 
αγνξάο καο, όηαλ αμηνινγνύκε ηε βηώζηκε θαηαλάισζε:  
 ζηελ παξαγσγή ηνπ πξντόληνο  

 ζηε κεηαθνξά θαη ζηε ιηαληθή πώιεζε ηνπ πξντόληνο 
 ζηε ρξήζε ηνπ πξντόληνο θαη  

 ζηε δηάζεζε ηνπ πξντόληνο. 
 
Ο ηξόπνο δσήο (lifestyle) πεξηιακβάλεη όιεο ηηο πιεπξέο ηνπ ηξόπνπ δηαβίσζήο 

καο, όπσο γηα παξάδεηγκα ηηο επηινγέο καο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θαγεηό, ην 
ληύζηκν, ηελ πξνζσπηθή πγηεηλή, ηε δηαθόζκεζε ηεο θαηνηθίαο καο, ηα ηαμίδηα θαη 

ηνλ ειεύζεξν ρξόλν. Οη επηινγέο απηέο καο επηηξέπνπλ λα εθπιεξώζνπκε ηηο 
αλάγθεο θαη ηηο θηινδνμίεο καο θαη λα εθθξάζνπκε ηελ θνηλσληθή καο ζέζε 
απέλαληη ζηνπο άιινπο. Θαζώο πνιιά από ηα κελύκαηα πνπ εθπέκπνπκε πξνο 

ηνπο ζπλαλζξώπνπο καο εθθξάδνληαη κέζα από ηε ρξήζε αγαζώλ θαη ππεξεζηώλ, 
πξνθύπηεη όηη ν ηξόπνο δσήο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλνο κε ηηο ξνέο πόξσλ ζηελ 

θνηλσλία.  
 
Μηα βαζύηεξε θαη επξύηεξε εξκελεία ηνπ βηώζηκνπ ηξόπνπ δσήο απνηειεί ν 

ππεύζπλνο ηξόπνο δσήο. Δδώ ε έκθαζε δελ δίδεηαη κόλν ζηε γλώζε θαη ζηε 
ζπλεηδεηή εθαξκνγή απηήο γηα ηε βειηίσζε ηεο δηθήο καο πνηόηεηαο δσήο, ρσξίο 

λα ζέηνπκε ζε θίλδπλν ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ άιισλ, αιιά ζηελ πξαγκαηηθόηεηα 
δίδεηαη έκθαζε ζην λα είκαζηε πξνλνεηηθνί ζηελ πξνζπάζεηά καο λα βειηηώζνπκε 
ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ άιισλ άκεζα ή έκκεζα.  

 
Υξεηάδεηαη λα πηνζεηήζνπκε αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο θαη λα αλαπηύμνπκε 

δεμηόηεηεο πνπ ζα καο βνεζήζνπλ ζηελ αλαδήηεζε ελεκεξσκέλσλ επηινγώλ θαη 
δξάζεσλ. Δίλαη θξίζηκν λα θαηαλνήζνπκε όηη κε ηηο επηινγέο θαη ηηο πξάμεηο καο 
δελ ζέηνπκε ζε θίλδπλν ηηο αλάγθεο κόλν ησλ ζύγρξνλσλ θαη ησλ κειινληηθώλ 

γελεώλ θαη ηνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ. ηελ πξνζπάζεηα λα είκαζηε ππεύζπλνη, 
ε επίγλσζε ησλ αλαγθώλ ησλ άιισλ, ε εθηίκεζε ησλ δηαθόξσλ απόςεσλ θαη 

ηξόπσλ δσήο θαη ε θξηηηθή αλάιπζε ηεο βέιηηζηεο ρξήζεο ησλ πόξσλ απνηεινύλ 
βαζηθέο αξρέο γηα ηελ επηηπρία. 
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ΚΛΙΜΑΣΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ  
Ο πην γεληθόο νξηζκόο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο είλαη ν εμήο: «Ππόκειηαι για μία 

αλλαγή ηος κλιμαηικού ζςζηήμαηορ ςπολογιζόμενη για πεπιόδοςρ δεκαεηιών ή 
παπαπάνω, ανεξάπηηηα από ηην αιηία λόγω ηηρ οποίαρ πποκλήθηκε αςηή η 
αλλαγή» (Houghton J.T. ed., 2001). Μεξηθέο θνξέο ν όξνο ρξεζηκνπνηείηαη 

πξνθεηκέλνπ λα αλαθεξζεί θαλείο ζπγθεθξηκέλα ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή πνπ 
πξνθιήζεθε από ηελ αλζξώπηλε δξαζηεξηόηεηα.  

 
H ύκβαζε – Πιαίζην ησλ Ζλσκέλσλ Δζλώλ γηα ηελ θιηκαηηθή αιιαγή (The 
United Nations Framework Convention on Climate Change, 1994) νξίδεη ηελ 

θιηκαηηθή αιιαγή σο «κία αιιαγή ηνπ θιίκαηνο ε νπνία απνδίδεηαη άκεζα ή 
έκκεζα ζηελ αλζξώπηλε δξαζηεξηόηεηα, ε νπνία κεηαβάιιεη ηε ζύλζεζε ηεο 

αηκόζθαηξαο παγθνζκίσο θαη ε νπνία είλαη επηπξόζζεηε ηεο θπζηθήο θιηκαηηθήο 
κεηαβιεηόηεηαο πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ζπγθξίζηκσλ ρξνληθώλ 

πεξηόδσλ».  
 
Οη παξάγνληεο, νη νπνίνη κπνξνύλ λα δηακνξθώζνπλ ην θιίκα, πεξηιακβάλνπλ 

δηαδηθαζίεο, όπσο κεηαβνιέο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, απνθιίζεηο ζηελ ηξνρηά ηεο 
γεο, εθαηζηεηαθή δξάζε, αιιαγέο ζηηο σθεάληεο δηαδηθαζίεο, όπσο είλαη ε 

ζεξκναιαηηθή θπθινθνξία (Thermohaline circulation), θαη αιιαγέο ζηηο 
ζπγθεληξώζεηο ησλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Οη επηζηήκνλεο ζπκθσλνύλ, όζνλ 
αθνξά ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή, όηη ε αλζξώπηλε δξαζηεξηόηεηα ζπλέβαιε ζηε 

δξαζηηθή αύμεζε ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο παγθνζκίσο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 
ηειεπηαίσλ δεθαεηηώλ (IPCC, 2007).  

 
Θάζε κέξα ρηιηάδεο κεηξήζεηο ζεξκνθξαζίαο εδαθώλ θαη σθεαλώλ θαηαγξάθνληαη 
αλά ηνλ θόζκν από ζηαζκνύο αλαθνξάο θιίκαηνο, κεηεσξνινγηθνύο ζηαζκνύο θαη 

πινία. Σα δεδνκέλα απηά θαηαγξάθνληαη επί ζεηξά δεθαεηηώλ. Έλαο ζεκαληηθόο 
αξηζκόο απνδεηθηηθώλ ζηνηρείσλ ζηεξίδνπλ ην ζπκπέξαζκα πσο νη αλζξώπηλεο 

δξαζηεξηόηεηεο επεξεάδνπλ ηελ πξόζθαηε ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε. Σν 
ζπκπέξαζκα απηό ζηεξίδεηαη ζηε βαζηθή θπζηθή θαηαλόεζε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ 
νπνίν ηα αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ «θπιαθίδνπλ» ηε ζεξκόηεηα, ην θιηκαηηθό 

ζύζηεκα αληαπνθξίλεηαη ζηελ αύμεζε ησλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη νη άιινη 
αλζξώπηλνη θαη θπζηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ην θιίκα (NOAA, 2009).  

 
Μεηαμύ ησλ πην ζπρλά αλαθεξόκελσλ αλζξσπνγελώλ παξαγόλησλ πνπ 
επεξεάδνπλ ηελ θιηκαηηθή αιιαγή είλαη ηα επίπεδα δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, ιόγσ 

ησλ εθπνκπώλ από θαύζεηο νξπθηώλ θαπζίκσλ, ηα αησξνύκελα ζσκαηίδηα ζηελ 
αηκόζθαηξα, ε παξαγσγή ηζηκέληνπ, ε κε βηώζηκε ρξήζε ηεο γεο, ε κείσζε ηνπ 

όδνληνο, ε θηελνηξνθία θαη ε απνςίισζε ησλ δαζώλ. ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, 
νη αλζξώπηλεο ελέξγεηεο πνπ κεηαβάινπλ ην πεξηβάιινλ θαη επεξεάδνπλ ην θιίκα 
είλαη άκεζεο θαη νξηζηηθέο, όπσο γηα παξάδεηγκα νη επηπηώζεηο ηεο άξδεπζεο ζηελ 

ηνπηθή πγξαζία ή ηεο απνςίισζεο ησλ δαζώλ ζηηο εθπνκπέο θαη ην κηθξνθιίκα. ε 
άιιεο δε πεξηπηώζεηο ε ζύλδεζε αηηίαο – απνηειέζκαηνο είλαη ιηγόηεξν εκθαλήο ή 

δύζθνια πξνβιέςηκε.  
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ΔΘΞΑΗΓΔΠΖ ΓΗΑ ΔΛΑΛ ΞΔΘΛΝ ΡΟΝΞΝ ΕΥΖΠ  
 

ΤΠΟΒΑΘΡΟ  
Ζ εθπαίδεπζε γηα ηελ θιηκαηηθή αιιαγή θαη ε αύμεζε ηεο πεξηβαιινληηθήο 
επαηζζεηνπνίεζεο κπνξεί λα ελζαξξύλεη ηνπο καζεηέο λα ακθηζβεηήζνπλ ηνλ 

ηξόπν πνπ ζθέθηνληαη, ηηο αμίεο ηνπο θαη ηηο απνθάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ζην 
πιαίζην ηεο βηώζηκεο αλάπηπμεο.  

 
Οη Bird et al (2008) πξνηείλνπλ θάπνηα βαζηθά κελύκαηα:  
 ε θιηκαηηθή αιιαγή είλαη έλα παγθόζκην πξόβιεκα, παξ’ όια απηά ν θαζέλαο 

από εκάο έρεη ηε δύλακε λα θάλεη ηε δηαθνξά 
 αθόκα θαη κηθξέο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά καο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

παξεκπόδηζε ηεο εθπνκπήο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ, ρσξίο λα επεξεαζηεί ε 
πνηόηεηα ηεο δσήο καο  

 δξάζεηο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ρξεηάδεηαη λα ιεθζνύλ 
ζε όια ηα επίπεδα θαη από ηνλ θαζέλα από εκάο.  

 

Ζ πξνζπκία γηα ηελ άληιεζε ζσζηήο πιεξνθόξεζεο ζέβεηαη ηηο πξννπηηθέο ησλ 
άιισλ θαη αληηθαηνπηξίδεη ηα απνηειέζκαηα θαη ηηο επηπηώζεηο ησλ δξάζεώλ καο. 

Ζ πηνζέηεζε ηεο αιιαγήο απαηηείηαη, πξνθεηκέλνπ λα δηαθνξνπνηήζνπκε ηνλ 
ηξόπν ηεο δσήο καο θαη λα επηδείμνπκε κηα ππεύζπλε πξνζέγγηζε ζηηο απνθάζεηο 
ηεο θαζεκεξηλήο καο δσήο, νη νπνίεο εληζρύνπλ ηε βησζηκόηεηα.  

 
Ο απώηεξνο ζηόρνο είλαη νη καζεηέο λα θαηαζηνύλ πην δεθηηθνί ζηηο αιιαγέο, λα 

δξάζνπλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο άιινπο, λα ζθεθηνύλ θαη λα ζπδεηήζνπλ, θαη 
ηέινο λα εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε δηαθνξεηηθέο θαζεκεξηλέο 
δξαζηεξηόηεηεο, αθνινπζώληαο έλαλ νιηζηηθό, θξηηηθό θαη δεκηνπξγηθό ηξόπν 

ζθέςεο γηα ηε βειηίσζε όισλ ησλ αλζξώπσλ. 
 

Ζ εθπαίδεπζε γηα έλαλ ππεύζπλν ηξόπν δσήο ππνζηεξίδεηαη θαιύηεξα από κία 
κεηαζρεκαηηζηηθή πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία θαη ζηε κάζεζε, ε νπνία 
πεξηιακβάλεη ηε ρξεζηκνπνίεζε επνηθνδνκεηηθώλ δηδαθηηθώλ θαη καζεζηαθώλ 

κεζνδνινγηώλ πνπ ζέηνπλ ζην θέληξν ηεο δηδαζθαιίαο ηνλ καζεηή. Ο ξόινο ηνπ 
εθπαηδεπηηθνύ είλαη λα δηεπθνιύλεη ηε κάζεζε, θαζνδεγώληαο ηνπο καζεηέο κε 

θαηάιιειεο πεγέο θαη πόξνπο, θαη παξέρνληάο ηνπο θίλεηξα έηζη ώζηε λα 
νηθνδνκήζνπλ ηνλ δηθό ηνπο ηξόπν κάζεζεο, θαηαλνώληαο θαη αμηνινγώληαο ηελ 
αληίιεςή ηνπο, ηηο αμίεο ηνπο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο, θαη λα 

δξάζνπλ αλάινγα. Οη καζεηέο κέζα από απηή ηε δηαδηθαζία ελδπλακώλνληαη ώζηε 
λα πηνζεηήζνπλ έλαλ ππεύζπλν ηξόπν δσήο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ θαιύηεξν 

θαη πεξηζζόηεξν βηώζηκν θόζκν.  
 
Οη δεμηόηεηεο πνπ απαηηνύληαη γηα έλαλ ππεύζπλν ηξόπν δσήο πεξηιακβάλνπλ:  

 ηελ θξηηηθή ζθέςε  
 ηε ζύλζεηε ζθέςε  

 ηελ αμηνιόγεζε ησλ ελδείμεσλ  
 ηελ παξνπζίαζε ινγηθώλ επηρεηξεκάησλ  
 ηνλ θαζνξηζκό ζηόρσλ  

 ηελ αλαδήηεζε ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ  
 ηελ πξνζαξκνγή ζηελ αιιαγή  

 ηελ ππνζηήξημε ηεο αλάγθεο γηα αιιαγή. 
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ΔΛΔΟΓΖΡΗΘΖ ΚΑΘΖΠΖ ΘΑΗ ΓΗΓΑΘΡΗΘΔΠ ΚΔΘΝΓΝΙΝΓΗΔΠ 
 

Οη κέζνδνη ηεο κεηαβηβαζηηθήο δηδαζθαιίαο ή δηδαζθαιίαο κεηαβίβαζεο 
(Transmissive teaching) πεξηιακβάλνπλ ηελ ηππηθή δαζθαιν-θεληξηθή 
πξνζέγγηζε· γηα παξάδεηγκα, κία ελεκεξσηηθή δηάιεμε από έλαλ εηδηθό ρσξίο ηελ 

ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ. Αληίζεηα, νη κεηαζρεκαηηζηηθέο πξνζεγγίζεηο 
(Transformative approaches) πξνζθέξνπλ πεξηζζόηεξεο επθαηξίεο γηα 

αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηνπο δαζθάινπο θαη ζηνπο καζεηέο, αλάκεζα ζηνπο 
ίδηνπο ηνπο καζεηέο, αλάκεζα ζηνπο καζεηέο θαη ζην ζέκα πνπ κειεηάηαη. Σέινο, 
βνεζάεη ηνπο καζεηέο λα δηακνξθώζνπλ ελεξγά ηελ αληίιεςή ηνπο, ηα δηθά ηνπο 

λνήκαηα θαη ηηο δηθέο ηνπο αμίεο.  
 
 Κεηαβηβαζηηθή δηδαζθαιία Κεηαζρεκαηηζηηθή δηδαζθαιία 

   

 Από παζεηηθή … Πε ελεξγεηηθή … 

Ν ξόινο ηνπ 

θαζεγεηή 

 Ζ δηδαζθαιία είλαη ν θύξηνο 

ζηόρνο 

 Ζ δηδαζθαιία είλαη ν θύξηνο 

ζηόρνο 

 Ο θαζεγεηήο ζέηεη ηηο 

πεξηζζόηεξεο εξσηήζεηο 

 Ο θαζεγεηήο ελζαξξύλεη ηνπο 

καζεηέο λα δηαηππώζνπλ 

εξσηήζεηο 

 Ο θαζεγεηήο κεηαδίδεη ηε 

γλώζε 

 Ο θαζεγεηήο δηεπθνιύλεη ηε 

δεκηνπξγία γλώζεο 

 Ο θαζεγεηήο ζέηεη ηνπο 

θαλόλεο 

 Ο θαζεγεηήο παξέρεη 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

 Αθνινπζείηαη ε εηδηθή 

ζεκαηηθή πξνζέγγηζε 

 Αθνινπζείηαη ε νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε 

   

Ν ξόινο ηωλ 

καζεηώλ 

 Οη καζεηέο είλαη παζεηηθνί 

δέθηεο 

 Οη καζεηέο είλαη ελεξγεηηθνί 

δέθηεο 

 Οη καζεηέο θαινύληαη θπξίσο 

λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο 

 Οη καζεηέο δηαηππώλνπλ 

εξσηήζεηο θαη παξάιιεια 

απαληνύλ ζε απηέο 

 Οη καζεηέο καζαίλνπλ κόλν 

από ηνλ θαζεγεηή 

 Οη καζεηέο καζαίλνπλ ν έλαο 

από ηνλ άιινλ 

 Οη καζεηέο θνβνύληαη ηα 

ιάζε 

 Οη καζεηέο καζαίλνπλ από ηα 

ιάζε ηνπο 

 Οη καζεηέο αληαγσλίδνληαη 

κεηαμύ ηνπο 

 Οη καζεηέο ζπλεξγάδνληαη 

κεηαμύ ηνπο 

   

Ν ξόινο ηνπ 

πεξηβάιινληνο 

 Αίζνπζα θαζνξηζκέλεο 

δηάηαμεο 

 Αίζνπζα κε άηππε/ επέιηθηε 

δηάηαμε 

 Αληαγσληζηηθό πεξηβάιινλ  πλεξγάζηκν πεξηβάιινλ 

 Αίζνπζα κε επίθεληξν ηνλ 

θαζεγεηή 

 Αίζνπζα κε επίθεληξν ηνλ 

καζεηή 

 Σππηθό πεξηβάιινλ  Δλεξγεηηθό πεξηβάιινλ 
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ΘΟΗΡΗΘΖ ΠΘΔΤΖ ΘΑΗ ΓΟΑΠΖ 
 

Ζ θξηηηθή ζθέςε είλαη κηα δεμηόηεηα ε νπνία αλαπηύζζεηαη από ηνπο καζεηέο ππό 
ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θαζεγεηή, όπνπ ν ηειεπηαίνο ρξεζηκνπνηεί κηα πνηθηιία από 
θνλζηξνπθηηβηζηηθέο δηδαθηηθέο θαη καζεζηαθέο κεζνδνινγίεο, κε επίθεληξν ηνλ 

καζεηή. Ζ θξηηηθή ζθέςε δελ εθθξάδεη ηελ επηζπκία λα δνύκε ηα πξάγκαηα από 
κία αξλεηηθή νπηηθή γσλία· αιιά είλαη κηα πξνζπάζεηα λα ηα δνύκε θαη λα ηα 

θαηαλνήζνπκε από δηαθνξεηηθέο πιεπξέο. Οη καζεηέο ελζαξξύλνληαη λα 
εμεξεπλήζνπλ ηνλ θόζκν ηνπο κέζα από εξσηήζεηο θξίζεσο πνπ βαζίδνληαη ζε 
παξαδνρέο πνπ ζεσξνύληαη δεδνκέλεο. Ζ αθεηεξία κπνξεί λα είλαη «αθειήο» ή 

ξεαιηζηηθή. Ο θόζκνο είλαη όπσο θαίλεηαη κε ηελ πξώηε καηηά, αιιά κέζα από 
ζπδεηήζεηο θαη εξσηήζεηο θξίζεσο, νη καζεηέο κπνξνύλ λα αλαθαιύςνπλ όηη νη 

άιινη βιέπνπλ ηνλ θόζκν δηαθνξεηηθά θαη όηη ππάξρνπλ πηζαλόλ πνιιά ζέκαηα ηα 
νπνία αιιεινζπλδένληαη. 

 
Δξσηήζεηο πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα λα ελζαξξύλνπλ ηελ θξηηηθή 
ζθέςε είλαη: Ρη; Γηαηί; Ξώο; Οη εξσηήζεηο κπνξνύλ λα ηεζνύλ ζε δηαθνξεηηθά 

επίπεδα, αιιά είλαη βαζηζκέλεο ζηα εμήο: 
 ΡΗ; - αθνξά δεδνκέλα θαη πιεξνθνξίεο 

 ΓΗΑΡΗ; - αθνξά αηηηνινγεκέλεο επεμεγήζεηο 
 ΞΥΠ; - αθνξά δξάζεηο. 
 

Παξαδείγκαηα εξσηήζεσλ πνπ κπνξνύλ λα δηαηππσζνύλ πξνθεηκέλνπ λα 
πξνσζήζνπλ ηελ θξηηηθή ζθέςε ώζηε λα δηεξεπλεζεί έλα ζέκα θαη λα ιεθζνύλ 

δξάζεηο είλαη: 
 ΞΝΗΝ είλαη ην πξόβιεκα; 
 ΓΗΑΡΗ είλαη πξόβιεκα; Πώο εγώ/εκείο ην αληηιακβάλνκαη/λόκαζηε σο 

πξόβιεκα; Οη άιινη ην βιέπνπλ σο πξόβιεκα; Πώο ην αληηιακβάλνληαη; 
 ΞΥΠ επηζπκώ λα ιπζεί ην πξόβιεκα; Πνην είλαη ην όξακα ή ην όλεηξό 

κνπ/καο; Πώο επηζπκώ/νύκε λα δξάζσ/νπκε; Μπνξώ εγώ/εκείο λα 
αλαιάβσ/νπκε δξάζε; 

 

Οη καζεηέο δελ κπνξνύλ λα πεξηνξηζηνύλ ζηελ θξηηηθή ζθέςε. Θα πξέπεη λα 
έρνπλ ηελ επθαηξία λα βηώζνπλ ηελ εκπεηξία ηεο δξάζεο θαη λα πξνβιεκαηηζηνύλ 

ζρεηηθά κε ηηο πξάμεηο ηνπο, ηόζν ζε αηνκηθό όζν θαη ζε ζπιινγηθό επίπεδν. Απηό 
ζεκαίλεη όηη ν θαζεγεηήο πξέπεη λα ζέζεη πξνβιήκαηα ή δεηήκαηα όπνπ νη 
καζεηέο κπνξνύλ πξαγκαηηθά λα ιάβνπλ δξάζε θαη λα γίλνπλ ππεύζπλνη γηα κηα 

νπζηαζηηθή αιιαγή. Μέζα από ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ εγρεηξηδίνπ, δίδεηαη 
ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε δηαηύπσζε εξσηήζεσλ κε ζθνπό ηελ ελίζρπζε ηεο θξηηηθήο 

ζθέςεο θαη ηελ αλάιεςε δξάζεο. 
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ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ 2: Δηθνληθό Θαξνπζέι 
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ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ 4: Παίξλνληαο ζέζε απέλαληη ζηελ 

ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε θαη ζηελ 

θιηκαηηθή αιιαγή 

ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ 5: Αλάιαβε δξάζε – Αλάιαβε ξόιν ζηε 

κείσζε, ζηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε θαη 

ζηελ αλαθύθισζε 

ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ 6: Μειέηε πεξίπησζεο – Πξηλ θαη κεηά 
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ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ 1: ΠΛΑΛΡΖΠΖ ΠΡΝ ΚΔΠΝΛ 
 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 
Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή πξνεηνηκάδεη ηνπο καζεηέο λα εξγαζηνύλ νκαδηθά ώζηε λα 
θαηαλνήζνπλ εηο βάζνο νξηζκέλα από ηα πξνβιήκαηα πνπ απεηθνλίδνληαη ζε 

επηιεγκέλεο θσηνγξαθίεο. Με ηε δξαζηεξηόηεηα απηή παξέρεηαη ε δπλαηόηεηα γηα 
ζπδήηεζε θαη αλάπηπμε θξηηηθήο ζθέςεο, ελώ παξάιιεια νη καζεηέο 

ελζαξξύλνληαη λα δηαηππώζνπλ εξσηήζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν θαζεγεηήο 
πξνεηνηκάδεη κία εξγαζία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζσπηθή θαηαλάισζε θαη ηελ 
ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε θαη νη καζεηέο «ζπλαληώληαη ζην κέζνλ» γηα λα 

ζπδεηήζνπλ. 
 

ιηθά πνπ απαηηνύληαη 
 Φσηνγξαθίεο: θάζε νκάδα κπνξεί λα ιάβεη ηελ ίδηα θσηνγξαθία ή 

δηαθνξεηηθέο. 
 Φύιιν εξγαζίαο ρσξηζκέλν ζε ελόηεηεο (βι. παξάδεηγκα νινθιεξσκέλνπ 

θύιινπ εξγαζίαο ζηε ζει. 14 θαη θελό θύιιν εξγαζίαο ζηε ζει. 15). 

 ηπιό/ κνιύβηα. 
 

Ξξνεηνηκαζία 
 Ζ ηάμε ζα πξέπεη λα νξγαλσζεί γηα νκαδηθή εξγαζία.  
 Ο θαζεγεηήο επηιέγεη κία θσηνγξαθία γηα θάζε νκάδα θαη δίδεη ζε θάζε νκάδα 

έλα αληίγξαθν ηνπ θύιινπ εξγαζίαο ζε κέγεζνο Α3 ή κεγαιύηεξν. 
 

Ξώο Ιεηηνπξγεί ε Γξαζηεξηόηεηα 
 
Παράδειγμα 1: σγκενηρώνονηας ζκέψεις και ιδέες 

1. Οη καζεηέο ρσξίδνληαη ζε νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ αηόκσλ. 
2. Θάζε νκάδα ιακβάλεη κία θσηνγξαθία, κνιύβηα θαη ην θύιιν εξγαζίαο. 

3. Θάζε κέινο ηεο νκάδαο μερσξίδεη πνην από ηα ηέζζεξα πιαίζηα ηνπ θύιινπ 
εξγαζίαο ζα ρξεζηκνπνηήζεη γηα λα θαηαγξάςεη ηηο ηδέεο ηνπ (Σν κεζαίν πιαίζην 
παξακέλεη θελό πξνο ην παξόλ). 

4. Θάζε κέινο ηεο νκάδαο εμεηάδεη ηε θσηνγξαθία θαη θάζε πιεξνθνξία πνπ 
δίδεηαη από ηνλ θαζεγεηή ζρεηηθή κε ην ζέκα.  

5. Θάζε κέινο ηεο νκάδαο θαηαγξάθεη ζην πιαίζην πνπ έρεη επηιέμεη ηηο ηδέεο θαη 
ηηο ζθέςεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηε θσηνγξαθία θαη ην ππό εμέηαζε ζέκα. 

6. ηε ζπλέρεηα, ηα κέιε ηεο νκάδαο, κε ηε ζεηξά, εμεγνύλ ηηο ηδέεο θαη ηηο 

ζθέςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην ζέκα θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζπδήηεζε κεηαμύ ηνπο. 
7. Έπεηηα, ε νκάδα επηιέγεη έσο ηέζζεξηο ηδέεο πνπ έρνπλ ζπδεηεζεί από ηα κέιε 

ηεο θαη ηηο ζεκεηώλεη ζην κεζαίν πιαίζην ηνπ θύιινπ εξγαζίαο. 
8. ηαλ ην ζηάδην απηό νινθιεξσζεί, θάζε νκάδα παξνπζηάδεη ηηο ηδέεο ηεο ζηηο 

ππόινηπεο νκάδεο. 

9. Σέινο, νη καζεηέο αμηνινγνύλ θαη πξνβιεκαηίδνληαη ζε ζρέζε κε ην ππό 
δηεξεύλεζε ζέκα. Ο θαζεγεηήο κπνξεί λα ζέζεη εξσηήζεηο πνπ ελζαξξύλνπλ 

ηνλ δηάινγν, όπσο: 
 Ση κάζαηε γηα ην ζέκα; 
 Τπήξμε θάηη πνπ ζαο εμέπιεμε; 

 Πώο κπνξνύλ λα ζπγθξηζνύλ νη απαληήζεηο ησλ δηαθνξεηηθώλ νκάδσλ; 
 Τπάξρεη θάηη γηα ην νπνίν ζα ζέιαηε λα κάζεηε πεξηζζόηεξα; 

 Ση αιιαγέο ζηνλ ηξόπν ηεο δσήο ζαο ζα ζθεθηόζαζηαλ λα θάλεηε ζρεηηθά 
κε ην ζέκα πνπ ζπδεηήζακε; 

 



Σελίδα |  

 
13 

Παράδειγμα 2: Γιαησπώνονηας ερωηήζεις (παράδειγμα καηάλληλο και για 
μαθηηές μεγαλύηερης ηλικίας)  

1. Οη καζεηέο ρσξίδνληαη ζε νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ αηόκσλ. 
2. Θάζε νκάδα ιακβάλεη κία θσηνγξαθία, κνιύβηα θαη ην θύιιν εξγαζίαο. 
3. Θάζε κέινο ηεο νκάδαο μερσξίδεη πνην από ηα ηέζζεξα πιαίζηα ηνπ θύιινπ 

εξγαζίαο ζα ρξεζηκνπνηήζεη γηα λα θαηαγξάςεη ηηο εξσηήζεηο ηνπ (Σν κεζαίν 
πιαίζην παξακέλεη θελό πξνο ην παξόλ). 

4. Θάζε κέινο ηεο νκάδαο εμεηάδεη ηε θσηνγξαθία θαη θάζε πιεξνθνξία πνπ 
δίδεηαη από ηνλ θαζεγεηή ζρεηηθή κε ην ζέκα. Σα κέιε ηεο νκάδαο 
θαηαγξάθνπλ ζην πιαίζην πνπ έρνπλ επηιέμεη, εξσηήζεηο κε βάζε ηε 

θσηνγξαθία πνπ έρνπλ ιάβεη. 
5. ηε ζπλέρεηα, ηα κέιε ηεο νκάδαο, κε ηε ζεηξά, κνηξάδνληαη ηηο εξσηήζεηο 

ηνπο θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζπδήηεζε κεηαμύ ηνπο. 
6. Έπεηηα, ε νκάδα επηιέγεη έσο ηέζζεξηο εξσηήζεηο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί από 

ηα κέιε ηεο θαη ηηο ζεκεηώλεη ζην κεζαίν πιαίζην ηνπ θύιινπ εξγαζίαο. 
7. ηαλ ην ζηάδην απηό νινθιεξσζεί, θάζε νκάδα παξνπζηάδεη ηηο εξσηήζεηο 

ηεο ζηηο ππόινηπεο νκάδεο. 

8. Ο θαζεγεηήο θαιεί ηνπο καζεηέο λα ζπδεηήζνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα 
βξνπλ ηηο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο απηέο. 

9. Οη καζεηέο δηακνξθώλνπλ έλα ζρέδην δξάζεο θαη ζπκθσλνύλ ζην πνηνο ζα 
βξεη ηη, πώο θαη πόηε ζα εθζέζνπλ ηα επξήκαηά ηνπο ζηηο ππόινηπεο νκάδεο. 

10. ην ηέινο ηεο δξαζηεξηόηεηαο νη καζεηέο θαινύληαη λα αμηνινγήζνπλ θαη λα 

πξνβιεκαηηζηνύλ πάλσ ζην ζέκα, ζέηνληαο εξσηήζεηο όπσο εθείλεο ζην 
παξάδεηγκα 1 (Βήκα 9). 
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Γεκηνπξγώληαο εξωηήζεηο γηα ηα ηξόθηκα 
 

 
Παπάδειγμα θωηογπαθίαρ για ηη δπαζηηπιόηηηα «ςνάνηηζη ζηο μέζον» 

 

Παξάδεηγκα νινθιεξσκέλνπ θύιινπ εξγαζίαο γηα ην παξάδεηγκα 2. 

 

Πόζε ειεθηνηθή εκένγεηα θαηακαιώκεη έκα 

ακμηθηό ρογείμ θάζε μένα; 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ακ αγμνάζς πόδηα από θμηόπμοιμ, πώξ 

μπμνώ κα γκςνίδς εάκ μ παναγςγόξ 

εθάνμμζε ημκ θώδηθα δεμκημιμγίαξ θαηά ηεκ 

εθηνμθή ηςκ θμηόπμοιςκ; 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πώξ μπμνώ κα γκςνίδς εάκ μη δςμηνμθέξ 

είκαη γεκεηηθά ηνμπμπμηεμέκεξ; 

 

Πώξ μπμνώ κα γκςνίδς εάκ είκαη δοκαηόκ κα 

ακαθοθιώζς ηε ζοζθεοαζία; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πώξ μπμνώ κα γκςνίδς ηεκ πνμέιεοζε ηςκ 

ζοζηαηηθώκ ηςκ ηνμθίμςκ (π.π. ημο ηονημύ 

ζηα δομανηθά); 
 

1. Πώξ μπμνώ κα γκςνίδς εάκ έκα 

πνμσόκ πνμένπεηαη πναγμαηηθά από ηε 

πώνα μμο ή απιώξ ζοζθεοάδεηαη ζε 

αοηήκ; 

 

2. Γηαηί πνεηαδόμαζηε ηόζεξ πμιιέξ 

ζοζθεοαζίεξ; 

 

3. Πώξ μπμνώ κα γκςνίδς εάκ μη 

δςμηνμθέξ είκαη γεκεηηθά 

ηνμπμπμηεμέκεξ; 

 

4. Πόζε ειεθηνηθή εκένγεηα θαηακαιώκεη 

έκα ακμηθηό ρογείμ θάζε μένα; 

Γηαηί είκαη 

ακμηθηό ημ 

ρογείμ; 

Γηαηί 

πνεηαδόμαζηε 

ηόζεξ πμιιέξ 

ζοζθεοαζίεξ; 

 

Πώξ μπμνώ 

κα γκςνίδς 

εάκ έκα πνμσόκ 

πνμένπεηαη 

πναγμαηηθά 

από ηε πώνα 

μμο ή απιώξ 

ζοζθεοάδεηαη 

ζε αοηήκ; 

Πώξ γκςνίδεηξ 

εάκ ημ θαγεηό 

ζηεκ θαηάρολε 

είκαη μνγακηθό; 
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Φύιιν εξγαζίαο: Ππλάληεζε ζην κέζνλ 
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ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ 2: ΔΗΘΝΛΗΘΝ ΘΑΟΝΠΔΙ 
 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 
Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή έρεη σο ζθνπό ηε ζπιινγή από κέξνπο ησλ καζεηώλ 
απαληήζεσλ ζρεηηθά κε έλα ζέκα ή έλα ζελάξην, όπσο απνηππώλεηαη ζε κία 

θσηνγξαθία. Υξεζηκνπνηώληαο πξνθαζνξηζκέλεο εξσηήζεηο, νη καζεηέο 
ελζαξξύλνληαη λα δώζνπλ απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηηο θσηνγξαθίεο, νη νπνίεο 

πξνσζνύλ ηελ θξηηηθή ζθέςε. Ζ δξαζηεξηόηεηα δίδεη ηελ επθαηξία λα 
αλαζεσξεζνύλ νη απαληήζεηο ησλ άιισλ, λα πξνβιεκαηηζηνύλ νη καζεηέο ζρεηηθά 
κε ηε γλώζε θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο δξαζηεξηόηεηαο θαη λα εμεηάζνπλ πηζαλέο 

αιιαγέο ζηνλ ηξόπν ηεο δσήο ηνπο. 
 

ιηθά πνπ απαηηνύληαη 
 Μεγάια θύιια ραξηηνύ (κία ζειίδα γηα θάζε νκάδα ηεζζάξσλ καζεηώλ). 

 Θόιια.  
 Υξσκαηηζηνί καξθαδόξνη (δηαθνξεηηθνύ ρξώκαηνο γηα θάζε νκάδα). 
 Αληίγξαθα θσηνγξαθηώλ (ζρεηηθώλ κε ην ζέκα πνπ ζέιεηε λα εμεηάζνπλ νη 

καζεηέο – κία θσηνγξαθία γηα θάζε νκάδα). 
 

Ξξνεηνηκαζία 
 Θνιιήζηε θάζε θσηνγξαθία πάλσ ζε έλα κεγάιν θύιιν ραξηηνύ. 
 Πξνεηνηκάζηε έλα ζύλνιν εξσηήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα ηεο 

θσηνγξαθίαο. Οη εξσηήζεηο πξέπεη λα πξνηξέπνπλ ηνπο καζεηέο λα 
πξνβιεκαηηζηνύλ ζρεηηθά κε ην ζέκα. 

 Γξάςηε έλα δηαθνξεηηθό ζύλνιν από εξσηήζεηο ζε θάζε θύιιν. 
 
Ξώο ιεηηνπξγεί ε δξαζηεξηόηεηα 

1. Υσξίζηε ηνπο καζεηέο ζε νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ αηόκσλ. 
2. Γώζηε ζε θάζε νκάδα από έλαλ δηαθνξεηηθνύ ρξώκαηνο καξθαδόξν θαη έλα 

κεγάιν θύιιν ραξηηνύ, ην νπνίν έρεηε πξνεηνηκάζεη ήδε κε κία θσηνγξαθία 
ζπλεκκέλε θαη εξσηήζεηο γξακκέλεο πάλσ ζην ραξηί απηό. 

3. Πξνηείλεηε ζε θάζε νκάδα λα αθηεξώζεη ιίγα ιεπηά γηα λα θνηηάμεη ηε 

θσηνγξαθία, λα δηαβάζεη ηηο εξσηήζεηο, λα ζθεθηεί πηζαλέο απαληήζεηο θαη λα 
γξάςεη ηηο ζθέςεηο ηεο ζην ραξηί. 

4. Μεηά ην ηέινο ηνπ ρξόλνπ πνπ έρεη δνζεί, δεηήζηε από θάζε νκάδα λα 
αληαιιάμεη ην θύιιν ηεο κε κία άιιε. ηε ζπλέρεηα, θάζε νκάδα δηαβάδεη ηηο 
λέεο εξσηήζεηο θαη ηηο απαληήζεηο ηεο πξνεγνύκελεο νκάδαο, πξνηνύ 

πξνζζέζεη ηηο δηθέο ηεο. Δάλ νη καζεηέο ζπκθσλνύλ κε ηηο απαληήζεηο ηεο 

πξνεγνύκελεο νκάδαο κπνξνύλ λα βάινπλ έλα  δίπια ζε θάζε απάληεζε. Δάλ 

δηαθσλνύλ, κπνξνύλ λα βάινπλ έλα Υ δίπια ζηελ απάληεζε. 
5. Σα θύιια εξγαζίαο ζπλερίδνπλ λα πεξλνύλ από νκάδα ζε νκάδα, κε ηελ θάζε 

νκάδα λα πξνζζέηεη ηηο δηθέο ηεο ηδέεο θαη απαληήζεηο, ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ 

δηθό ηεο καξθαδόξν, έηζη ώζηε αξγόηεξα λα κπνξνύλ λα αλαγλσξηζηνύλ νη 
απαληήζεηο ηεο θάζε νκάδαο. 

6. ηαλ όια ηα θύιια εξγαζίαο έρνπλ κειεηεζεί από όιεο ηηο νκάδεο, 
επαλεμεηάζηε θαη ζπδεηήζηε ηηο απαληήζεηο κε ηνπο καζεηέο. 

7. Θαιέζηε ηνπο καζεηέο λα αμηνινγήζνπλ θαη λα πξνβιεκαηηζηνύλ ζέηνληαο 

εξσηήζεηο, όπσο: 
 Ση κάζαηε γηα ην ζέκα; 

 Τπήξμε θάηη πνπ ζαο εμέπιεμε; 
 Πώο κπνξνύλ λα ζπγθξηζνύλ νη απαληήζεηο ησλ δηαθνξεηηθώλ νκάδσλ; 
 Πνηεο άιιεο εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ην ζέκα ζα κπνξνύζαλ λα ζπδεηεζνύλ; 
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 Τπάξρεη θάηη γηα ην νπνίν ζα ζέιαηε λα κάζεηε πεξηζζόηεξα; 
 Ση αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο ζαο ζα ζθεθηόζαζηαλ λα θάλεηε ζρεηηθά κε ην 

ζέκα πνπ ζπδεηήζακε; 
 
ηε ζειίδα 18 ππάξρεη έλα παξάδεηγκα κε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο κεηαθνξέο, ηηο 

νπνίεο ζα κπνξνύζαηε λα ζπκπεξηιάβεηε ζε 6 ζειίδεο σο κέξνο ηεο 
δξαζηεξηόηεηαο «Δηθνληθό Θαξνπζέι». Μπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε 

θσηνγξαθίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ην ζέκα ησλ κεηαθνξώλ είηε από ηελ «ηξάπεδα» 
θσηνγξαθηώλ είηε δηθέο ζαο. 
 

Παξόιν πνπ ε δξαζηεξηόηεηα είλαη ζρεδηαζκέλε ώζηε λα ρξεζηκνπνηείηαη κία 
δηαθνξεηηθή θσηνγξαθία ζε θάζε θύιιν ραξηηνύ, είλαη επίζεο δπλαηόλ λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ε ίδηα θσηνγξαθία ζε όια ηα θύιια εάλ δηαηίζεηαη θάπνηα 
θαηάιιειε γηα ηνλ ζθνπό απηό. 
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Δηθνληθό Θαξνπζέι: Δλδεηθηηθέο Δξωηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο κεηαθνξέο 
 

 

 Πμημη ηνόπμη μεηαθμνάξ εμθακίδμκηαη 

ζ’ αοηή ηε θςημγναθία; 

 Πμημη άιιμη ηνόπμη μεηαθμνάξ 

οπάνπμοκ; 

 Πμημοξ ηνόπμοξ μεηαθμνάξ ζεςνείηε 

πενηζζόηενμ βηώζημμοξ;   

 Τη είδμοξ εκένγεηα πνεζημμπμηείηαη από ημ 

μεηαθμνηθό μέζμ πμο απεηθμκίδεηαη ζηε 

θςημγναθία; 

 Πμηα άιια είδε εκένγεηαξ 

πνεζημμπμημύκηαη από ηα μεηαθμνηθά μέζα 

πμο δεκ απεηθμκίδμκηαη ζηε θςημγναθία; 

 Πμηα είδε εκένγεηαξ μεηώκμοκ ημοξ 

θοζηθμύξ πόνμοξ; 

 Πμηα είδε νύπακζεξ πνμθαιμύκηαη 

από ηηξ μεηαθμνέξ; 

 Πμημη ηνόπμη μεηαθμνάξ πνμθαιμύκ 

μεηςμέκε αημμζθαηνηθή νύπακζε θαη 

νύπακζε ηςκ οδάηςκ; 

 Πμηεξ οπμδμμέξ απεηθμκίδμκηαη ζε αοηή ηε 

θςημγναθία, μη μπμίεξ ζα μπμνμύζακ κα 

εκζαννύκμοκ ημοξ ακζνώπμοξ κα 

μεηαθηκμύκηαη με έκακ πενηζζόηενμ 

βηώζημμ ηνόπμ; Γηα πανάδεηγμα βιέπεηε 

ιςνίδεξ γηα ιεςθμνεία, πμδήιαηα θ.ά.; 

 Πμημη άιιμη ηύπμη οπμδμμώκ πνμάγμοκ ηηξ 

βηώζημεξ μεηαθηκήζεηξ; 

 Πμηα είδε πνμσόκηςκ πηζηεύεηε όηη 

μεηαθένμκηαη με ηα πιμία ηεξ 

θςημγναθίαξ; 

 Από πμύ πηζηεύεηε όηη ένπμκηαη αοηά ηα 

πνμσόκηα; 

 Πμημοξ πανάγμκηεξ ζα πνέπεη κα 

ιαμβάκεηε οπόρε ζαξ όηακ αγμνάδεηε 

εηζαγόμεκα πνμσόκηα; 

 Γηαηί ηόζμη πμιιμί από εμάξ 

πνεζημμπμημύκ θαηά θόνμκ ημ 

αοημθίκεηό ημοξ; 

 Πμημξ είκαη μ ακηίθηοπμξ αοημύ ημο 

ηνόπμο δςήξ; 

 Τη μπμνείηε κα θάκεηε εζείξ / μη άιιμη 

γη’ αοηό ημ ζέμα; 
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ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ 3: ΡΗ ΞΑΟΣΔΗ ΠΡΖΛ ΛΡΝΙΑΞΑ ΠΝ;  
 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 
Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή βνεζά ηνπο καζεηέο λα πξνβιεκαηηζηνύλ ζρεηηθά κε ηα 

είδε έλδπζεο θαη ππόδεζεο πνπ δηαζέηνπλ θαη κε ηνλ ηξόπν πνπ απηά ζπλδένληαη 
κε ηε βησζηκόηεηα. Πεξηιακβάλεη ζπδήηεζε θαη ζύλζεζε ηδεώλ, ελώ δηεξεπλά ηνλ 
ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη απνθάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελδπκαζία έρνπλ 

επηπηώζεηο ζηηο παγθόζκηεο αιιαγέο.  
 

ιηθά πνπ απαηηνύληαη 
 Αληίγξαθν ηνπ θύιινπ εξγαζίαο «Έξεπλα ζηελ ληνπιάπα» γηα θάζε καζεηή. 
 Αληίγξαθν ηεο ελόηεηαο «Θέκαηα θαη εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ηελ ελδπκαζία» 

(ζει. 22) γηα θάζε νκάδα. 
 

Ξξνεηνηκαζία 
 Οξγαλώζηε ηελ αίζνπζα γηα νκαδηθή εξγαζία. 
 Γώζηε ζε θάζε καζεηή αληίγξαθν ηνπ θύιινπ εξγαζίαο «Έξεπλα ζηελ 

ληνπιάπα». 
 Πξνεηνηκάζηε θσηνγξαθίεο θαη έλα ζύλνιν εξσηήζεσλ γηα θάζε ζέκα. 

 
Ξώο ιεηηνπξγεί ε δξαζηεξηόηεηα 
1. Εεηήζηε από ηνπο καζεηέο λα θάλνπλ κία πεξηγξαθή ηεο ληνπιάπαο ηνπο θαη 

λα εθηηκήζνπλ πόζα είδε έλδπζεο θαη ππόδεζεο πηζηεύνπλ όηη έρνπλ. Εεηήζηε 
ηνπο λα θαηαγξάςνπλ ηηο εθηηκήζεηο ηνπο ζην Βήκα 1 ηνπ θύιινπ εξγαζίαο 

(ζει. 21). Δπίζεο, ππάξρεη θελόο ρώξνο γηα λα ζεκεησζεί ην ζύλνιν ησλ εηδώλ 
έλδπζεο θαη ππόδεζεο νιόθιεξεο ηεο ηάμεο, εάλ ην επηζπκνύλ.  

2. Γηα ην επόκελν κάζεκα δεηήζηε από ηνπο καζεηέο λα κεηξήζνπλ πόζα αθξηβώο 
είδε έλδπζεο θαη ππόδεζεο πεξηέρεη ε ληνπιάπα ηνπο θαη λα θαηαγξάςνπλ ηνλ 
αξηζκό ζην Βήκα 2 ηνπ θύιινπ εξγαζίαο. Δπίζεο, ππάξρεη θελόο ρώξνο γηα λα 

πξνζηεζεί ην ζύλνιν ησλ εηδώλ έλδπζεο θαη ππόδεζεο νιόθιεξεο ηεο ηάμεο, 
εάλ απηό είλαη επηζπκεηό. 

3. πδεηήζηε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο. 
 Τπήξμε κεγάιε δηαθνξά αλάκεζα ζηνλ αξηζκό ησλ ξνύρσλ θαη ησλ 

ππνδεκάησλ πνπ είραηε ζεκεηώζεη θαη απηώλ πνπ λνκίδαηε όηη είραηε; αο 

εμέπιεμε απηό; 
 Ση ζπκβαίλεη ζπλνιηθά ζηελ ηάμε; 

4. ηε ζπλέρεηα, ρσξίζηε ηνπο καζεηέο ζε νκάδεο ησλ 5 αηόκσλ ώζηε λα 
δηεξεπλήζνπλ ζέκαηα, όπσο:  
 πκπεξηθνξά θαηαλαισηή 

 Δπαλαρξεζηκνπνίεζε / αλαθύθισζε / επηδηόξζσζε 
 Αμία ρξεκάησλ 

 Θαηαζθεπή ελδπκάησλ  
 Δλέξγεηα 
Γώζηε ζε θάζε νκάδα έλα ζέκα, κία ζρεηηθή θσηνγξαθία κε ην ζέκα θαη έλα 

ζύλνιν εξσηήζεσλ. 
5. Αλαζέζηε ζηηο νκάδεο λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο θαη λα θαηαγξάςνπλ ηηο 

απαληήζεηο ηνπο θαη ηηο ηδέεο ηνπο. 
6. Εεηήζηε από θάζε νκάδα λα αλαθέξεη ηα επξήκαηά ηεο ζηελ ηάμε. 
7. Θαιέζηε ηνπο καζεηέο λα αμηνινγήζνπλ θαη λα πξνβιεκαηηζηνύλ πάλσ ζηα 

ζέκαηα πνπ ζπδεηήζεθαλ, ζέηνληαο εξσηήζεηο, όπσο: 
 Ση κάζαηε γηα ην ζέκα; 

 Τπήξμε θάηη πνπ ζαο εμέπιεμε; 
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 Πώο κπνξνύλ λα ζπγθξηζνύλ νη απαληήζεηο ησλ δηαθνξεηηθώλ νκάδσλ; 
 Τπάξρεη θάηη γηα ην νπνίν ζα ζέιαηε λα κάζεηε πεξηζζόηεξα; 

 Ση θαζηζηά ηα ξνύρα βηώζηκα; Ση είλαη «βηώζηκε κόδα»; 
 Ση αιιαγέο ζηνλ ηξόπν ηεο δσήο ζαο ζα ζθεθηόζαζηαλ λα θάλεηε ζρεηηθά 

κε ην ζέκα πνπ ζπδεηήζακε; 
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Φύιιν Δξγαζίαο: Έξεπλα ζηελ ληνπιάπα 
 

ΒΖΚΑ 1 

Μάληεςε πόζα ξνύρα θαη παπνύηζηα 

έρεηο ζηελ ληνπιάπα ζνπ 

ΒΖΚΑ 2 

Μέηξεζε αθξηβώο ηα ξνύρα θαη ηα 

παπνύηζηα πνπ έρεηο ζηελ ληνπιάπα ζνπ 

 

Δίδε 

ξνύρσλ/ 

ππνδεκάησλ 

Ζ εθηίκεζή 

ζνπ 

Δθηίκεζε 

γηα ην 

ζύλνιν ηεο 

ηάμεο 

Δίδε 

ξνύρσλ/ 

ππνδεκάησλ 

Ζ κέηξεζή 

ζνπ 

Μέηξεζε 

γηα ην 

ζύλνιν ηεο 

ηάμεο 

Πνπιόβεξ / 

θνληνκάληθα 

/ κπινύδεο 

  Πνπιόβεξ / 

θνληνκάληθα 

/ κπινύδεο 

  

Φνξέκαηα   Φνξέκαηα   

Φνύζηεο / 

παληειόληα 

  Φνύζηεο / 

παληειόληα 

  

Παιηά / 

δαθέηεο 

  Παιηά / 

δαθέηεο 

  

Παπνύηζηα / 

κπόηεο 

  Παπνύηζηα / 

κπόηεο 

  

Δζώξνπρα    Δζώξνπρα    

Θάιηζεο / 

θαιζόλ 

  Θάιηζεο / 

θαιζόλ 

  

Άιια  

 

 

 

 

 

 

  Άιια    

ύλνιν   ύλνιν   
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Ξαξαδείγκαηα νκαδηθήο εξγαζίαο: Θέκαηα θαη εξωηήζεηο πνπ αθνξνύλ 
ηελ ελδπκαζία 

 

1. Ππκπεξηθνξά Θαηαλαιωηή 

 Πόζα ξνύρα ρξεζηκνπνηείηε ζπλήζσο θάζε εβδνκάδα; 
 Πόζα από ηα ξνύρα ζαο δελ έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο; 

 Υξεηάδεζηε όια ηα ξνύρα πνπ έρεηε ζηελ ληνπιάπα ζαο; Γηαηί; 
 Ση ζα κπνξνύζαηε λα θάλεηε κε ηα ξνύρα πνπ δελ ρξεηάδεζηε; 

 Γηα πόζν θαηξό ζεσξείηε θαηλνύξην έλα λέν ζαο πνπιόβεξ;  
 Δίλαη αιήζεηα όηη ηα ξνύρα ιέλε πνιιά γηα έλα άηνκν;  

 

2. Δπαλαρξεζηκνπνίεζε / αλαθύθιωζε / επηδηόξζωζε 

 Πνύ κπνξείηε λα βξείηε θαηαζηήκαηα κε κεηαρεηξηζκέλα ξνύρα ζηελ πεξηνρή 

ζαο; 
 Θα επηδηνξζώλαηε ην αγαπεκέλν ζαο πνπιόβεξ αλ είρε θζαξεί; Γηαηί; Γηαηί όρη; 
 Πώο κπνξνύκε λα θάλνπκε ηα αγαπεκέλα καο ξνύρα λα αληέμνπλ πεξηζζόηεξν 

ρξόλν;  
 Δπηδηνξζώλεηε ηα παπνύηζηα ζαο ή ηηο κπόηεο ζαο όηαλ ηα ηαθνύληα 

θζείξνληαη; Γηαηί; Γηαηί όρη; 

 

3. Αμία ρξήκαηνο 

 Αγνξάδεηε έλα θόθθηλν πνπθάκηζν αμίαο 15€, ζεσξώληαο όηη δελ είλαη πνιύ 
αθξηβό. Μεηά από έλα ρξόλν παξαηεξείηε όηη βξίζθεηαη ζην ηειεπηαίν ζπξηάξη 

ηεο ληνπιάπαο ζαο θαη ζπλεηδεηνπνηείηε όηη ην έρεηε θνξέζεη κόλν 2 θνξέο. 
Θεσξείηε όηη ήηαλ κία αθξηβή αγνξά ή όρη; Γηαηί; 

 Ση γίλεηαη κε ηα αγαπεκέλα ζαο ξνύρα; Ήηαλ αθξηβά ζε ζρέζε κε ην πόζεο 

θνξέο ηα ρξεζηκνπνηήζαηε; 

 

4. Θαηαζθεπή ελδπκάηωλ 

 Έρεη ζεκαζία ην είδνο ηνπ πθάζκαηνο από ην νπνίν είλαη θηηαγκέλα ηα ξνύρα 
ζαο; Γηαηί; 

 αο ελδηαθέξεη αλ ηα ξνύρα ζαο είλαη θηηαγκέλα από πνιπεζηέξα; Γηαηί; 
 Θνηηάηε ηηο εηηθέηεο όηαλ αγνξάδεηε ξνύρα; Ση είδνπο πιεξνθνξίεο αλαδεηάηε;  

 Έρεη ζεκαζία πνύ θαηαζθεπάζηεθαλ ηα ξνύρα θαη από πνηόλ; Γηαηί; 

 

5. Δλέξγεηα  

 Πνην είλαη ην θόζηνο ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα κία πιύζε ξνύρσλ ζην 
πιπληήξην; 

 Πνην είλαη ην θόζηνο ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα λα ζηεγλώζεη κία πιύζε 
ξνύρσλ ζην ζηεγλσηήξην; 

 Γηαηί είλαη απαγνξεπκέλν ζε νξηζκέλεο θνηλσλίεο λα ζηεγλώλνπλ ηα ξνύρα 
απιώλνληάο ηα ζε ζθνηλί; 

 Πνηα είλαη ηα πιενλεθηήκαηα θαη πνηα ηα κεηνλεθηήκαηα λα απιώλεη θάπνηνο ηα 

ξνύρα ηνπ γηα λα ζηεγλώζνπλ ζε ζθνηλί, εθηόο ζπηηηνύ;  
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ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ 4: ΞΑΗΟΛΝΛΡΑΠ ΘΔΠΖ ΑΞΔΛΑΛΡΗ ΠΡΖΛ 
ΞΔΟΘΔΟΚΑΛΠΖ ΡΝ ΞΙΑΛΖΡΖ ΘΑΗ ΠΡΖΛ ΘΙΗΚΑΡΗΘΖ ΑΙΙΑΓΖ 

 
Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 
Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή εληζρύεη ηε ζπλαίζζεζε ησλ καζεηώλ ζρεηηθά κε ηελ 

αλζξώπηλε επίδξαζε ζηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε θαη ζηελ θιηκαηηθή 
αιιαγή. Σνπο βνεζά λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπκθέξνληα ησλ δηαθνξεηηθώλ 

θνηλσληθώλ νκάδσλ θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηα πεξίπινθα δεηήκαηα πνπ 
εκπιέθνληαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ. Δλζαξξύλεη ηελ θαηαλόεζε ηεο δεκνθξαηηθήο 
ζηάζεο αλάκεζα ζηνπο καζεηέο θαη απνηειεί θαηάιιειε δξαζηεξηόηεηα θαη γηα 

ηνπο καζεηέο κεγαιύηεξεο ειηθίαο. 
 

Απαηηνύκελα πιηθά 
 Έλα αληίγξαθν ηνπ θύιινπ εξγαζίαο (ζει. 25) γηα θάζε καζεηή. 

 Υαξηί θαη κνιύβηα γηα θάζε νκάδα γηα λα θξαηά ζεκεηώζεηο. 
 
Ξξνεηνηκαζία 

Υσξίζηε ηελ ηάμε ζε πέληε νκάδεο. Θάζε νκάδα αλαιακβάλεη έλαλ δηαθνξεηηθό 
ξόιν, ν νπνίνο εθπξνζσπεί κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή νκάδα. Οη νκάδεο απηέο 

πεξηιακβάλνπλ: 
 ηνπο Θαηαλαισηέο 
 ηνπο Ηδηνθηήηεο Βηνκεραληθώλ Μνλάδσλ 

 ηνπο Ηδηνθηήηεο Θαηαζηεκάησλ 
 ηελ Θπβέξλεζε 

 ηνπο Πεξηβαιινληνιόγνπο 
 
Ξώο Ιεηηνπξγεί ε Γξαζηεξηόηεηα 

1. ε όια ηα κέιε ησλ νκάδσλ δίδεηαη έλα αληίγξαθν ηνπ θύιινπ εξγαζίαο (ζει. 
25). Σν θεληξηθό ζέκα ηνπ θύιινπ εξγαζίαο αλαθέξεηαη ζηελ ππεξζέξκαλζε 

ηνπ πιαλήηε θαη ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή. Ο ξόινο ηεο θάζε νκάδαο είλαη λα 
ζπκθσλήζεη ζε κία ιύζε, ε νπνία ζα ζπκβάιεη ζηνλ έιεγρν ηεο αύμεζεο ηεο 
ζεξκνθξαζίαο ηνπ πιαλήηε, δεδνκέλνπ όηη νη εθπνκπέο ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα θαη άιισλ αεξίσλ από ηηο αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηεο θαη ηηο 
επηρεηξήζεηο, εληζρύνπλ ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε. 

2. Θάζε νκάδα αλαιακβάλεη ηνλ ξόιν κηαο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθήο νκάδαο, 
θξνληίδνληαο θαη εθπξνζσπώληαο ηα ζπκθέξνληα θαη ηηο πξνηεξαηόηεηεο ησλ 
αλζξώπσλ ηεο νκάδαο πνπ αληηπξνζσπεύεη. Ζ δξαζηεξηόηεηα πεξηιακβάλεη 

δύν βήκαηα: 
 

Βήκα Ξξώην: 
Θάζε νκάδα εξγάδεηαη ρσξηζηά θαη δηεξεπλά ηα ζπκθέξνληα θαη ηηο 
πξνηεξαηόηεηεο ηεο θνηλσληθήο νκάδαο πνπ εθπξνζσπεί. 

α. ια ηα κέιε ηεο νκάδαο δηαβάδνπλ ην θύιιν εξγαζίαο θαη απαληνύλ ζηηο 
θνηλέο εξσηήζεηο (Δλόηεηα Α). Ο ρξόλνο δηάξθεηαο ηεο δξαζηεξηόηεηαο απηήο 

είλαη πεξίπνπ 10 ιεπηά. 
β. ηε ζπλέρεηα, θάζε νκάδα ζπδεηάεη ηα ζπκθέξνληα ηεο θνηλσληθήο νκάδαο 

πνπ εθπξνζσπεί θαη θαηαιήγεη ζε απαληήζεηο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο 

ηεο νκάδαο ηεο (Δλόηεηα Β). Ο ρξόλνο δηάξθεηαο ηεο δξαζηεξηόηεηαο απηήο 
είλαη πεξίπνπ 15-20 ιεπηά. 
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Βήκα Γεύηεξν: 
ιεο νη νκάδεο ζπγθεληξώλνληαη γηα κία ζπλάληεζε. Οη καζεηέο επηιέγνπλ έλα 

άηνκν γηα λα δηεπζύλεη ηε ζπδήηεζε θαη έλα άηνκν γηα γξακκαηέα. Ο ξόινο ηνπ 
αηόκνπ πνπ ζα δηεπζύλεη ηε ζπδήηεζε είλαη λα εμαζθαιίζεη όηη κόλν έλα άηνκν ζα 
ιακβάλεη ηνλ ιόγν θάζε θνξά, όπσο επίζεο θαη όηη όινη ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

κηιήζνπλ. Ο ξόινο ηνπ γξακκαηέα είλαη λα ζεκεηώλεη ηηο απόςεηο πνπ 
εθθξάδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο. Ο ρξόλνο δηάξθεηαο ηεο ζπδήηεζεο 

κπνξεί λα είλαη 30-60 ιεπηά. 
α. ηελ αξρή ηεο ζπλάληεζεο θάζε νκάδα αλαθέξεηαη ζηα ζπκθέξνληα ηεο 

θνηλσληθήο νκάδαο πνπ αληηπξνζσπεύεη. 

β. Ζ νκάδα ζπδεηάεη ην πξόβιεκα ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο θαη πξνζπαζεί λα 
θηάζεη ζε κία ιύζε κε ηελ νπνία ζα ζπκθσλνύλ όινη θαη ε νπνία ζα βνεζήζεη 

λα επηβξαδπλζεί ε ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε. 
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Φύιιν Δξγαζίαο: Ξαίξλνληαο Θέζε απέλαληη ζηελ πεξζέξκαλζε ηνπ 
Ξιαλήηε θαη ζηελ Θιηκαηηθή Αιιαγή 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Α. Θνηλέο Δξωηήζεηο γηα όιεο ηηο νκάδεο: 
 Πνηεο πιεξνθνξίεο καο δίδεη ην παξαπάλσ γξάθεκα; 
 Πώο παξάγεηαη ην CO2; 

 Υξεηάδεηαη λα αλεζπρνύκε γηα ηελ εμέιημε απηή; Γηαηί; Γηαηί όρη; 
 

Β. Δπηιεγκέλεο Δξωηήζεηο γηα θάζε νκάδα: 
 

1. Θαηαλαιωηέο 

 Ωο θαηαλαισηέο, επεξεάδεη ε θαηαλάισζή ζαο ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ 

πιαλήηε θαη ηελ θιηκαηηθή αιιαγή; Με πνηνλ ηξόπν; 
 Ση ζα κπνξνύζαηε λα θάλεηε σο θαηαλαισηέο γηα λα βνεζήζεηε ζηελ 

επηβξάδπλζε ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ πιαλήηε; 

 Πώο ε ππεύζπλε ζηάζε απέλαληη ζην πξόβιεκα ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ 
πιαλήηε ζα επεξεάζεη ηνλ ηξόπν ηεο δσήο ζαο; 

 

2. Ηδηνθηήηεο Βηνκεραληθώλ Κνλάδωλ 

 Ωο ηδηνθηήηεο βηνκεραληθώλ κνλάδσλ, νη κέζνδνη παξαγσγήο πνπ εθαξκόδεηε 
έρνπλ αληίθηππν ζηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε θαη ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή; 
Με πνηνλ ηξόπν; 

 Ση ζα κπνξνύζαηε λα θάλεηε σο ηδηνθηήηεο βηνκεραληθώλ κνλάδσλ γηα λα 
βνεζήζεηε ζηελ επηβξάδπλζε ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ πιαλήηε; 

 Πώο ε ππεύζπλε ζηάζε απέλαληη ζην πξόβιεκα ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ 
πιαλήηε ζα επεξεάζεη ηε βηνκεραλία ζαο; 

 

3. Ηδηνθηήηεο θαηαζηεκάηωλ 

 Ωο ηδηνθηήηεο θαηαζηεκάησλ, ε επηινγή ησλ πξντόλησλ (πνπ γίλεηαη από εζάο) 

ζπκβάιιεη ζηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε θαη ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή; Με 
πνηνλ ηξόπν; 

 Πώο κπνξείηε λα αιιάμεηε ηνλ ηξόπν επηινγήο ησλ πξντόλησλ ζαο ώζηε λα 

βνεζήζεηε ζηελ επηβξάδπλζε ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ πιαλήηε; 
 Ση αληίθηππν ζα έρεη ε αιιαγή απηή ζηελ επηρείξεζή ζαο; 
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4. Θπβέξλεζε 

 Ωο κέιε ηεο θπβέξλεζεο, πνην είλαη ην ζπκθέξνλ ζαο ζην ζέκα ηεο 
ππεξζέξκαλζεο ηνπ πιαλήηε θαη ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο; 

 Γηαηί είλαη ζεκαληηθόο ν ξόινο ζαο ζηελ θπβέξλεζε ζε ζρέζε κε ηελ 
ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε θαη ηελ θιηκαηηθή αιιαγή; 

 Με πνηνλ ηξόπν ζα κπνξνύζε ε θπβέξλεζε λα δξάζεη πεξηζζόηεξν ππεύζπλα 

απέλαληη ζην πξόβιεκα ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ πιαλήηε; 

 

5. Ξεξηβαιινληνιόγνη 

 Ωο πεξηβαιινληνιόγνη, πνην είλαη ην ζπκθέξνλ ζαο ζην ζέκα ηεο 
ππεξζέξκαλζεο ηνπ πιαλήηε θαη ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο; 

 Ωο πεξηβαιινληνιόγνη, γηαηί είλαη ζεκαληηθόο ν ξόινο ζαο ζε ζρέζε κε ην 
θαηλόκελν απηό; 

 Με πνηνλ ηξόπν ζα κπνξνύζαηε λα αληηδξάζεηε ζην πξόβιεκα ηεο 
ππεξζέξκαλζεο ηνπ πιαλήηε; 
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ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ 5: ΑΛΑΙΑΒΔ ΓΟΑΠΖ – ΑΛΑΙΑΒΔ ΡΝΛ ΟΝΙΝ ΠΝ ΠΡΖ 
ΚΔΗΥΠΖ, ΠΡΖΛ ΔΞΑΛΑΣΟΖΠΗΚΝΞΝΗΖΠΖ ΘΑΗ ΠΡΖΛ ΑΛΑΘΘΙΥΠΖ 

 
Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 
Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή βνεζά ηνπο καζεηέο λα αλαθαιύςνπλ ηδέεο ζην πώο λα 

Μεηώλνπλ, Δπαλαρξεζηκνπνηνύλ θαη Αλαθπθιώλνπλ. Πεξηθιείεη ηελ πιεξνθόξεζε, 
κέζα από ηελ έξεπλα, ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο άιινπο, ηελ ζθέςε, ηε ιήςε 

απνθάζεσλ, ηελ ηεξάξρεζε πξνηεξαηνηήησλ, ηνλ ζρεδηαζκό, ηελ αλάιεςε 
δξάζεο θαη ηελ αμηνιόγεζε. 
 

ιηθά πνπ απαηηνύληαη 
 Έλα αληίγξαθν ηνπ θύιινπ εξγαζίαο (ζει. 29). 

 Μνιύβηα/ζηπιό. 
 Γηαδίθηπν θαη άιιεο πεγέο πιεξνθόξεζεο. 

 
Ξξνεηνηκαζία 
 Γηακνξθώζηε ηελ αίζνπζα γηα νκαδηθή εξγαζία. 

 Θαζνδεγείζηε ηνπο καζεηέο λα έρνπλ πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν ή ζε άιιεο 
βάζεηο δεδνκέλσλ. 

 
Ξώο Ιεηηνπξγεί ε Γξαζηεξηόηεηα 
Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί γηα αξθεηέο εβδνκάδεο, θαζώο 

είλαη πηζαλόλ νξηζκέλα από ηα βήκαηα λα απαηηήζνπλ επηπιένλ ρξόλν εθηόο 
ηάμεο. 

 
Βήκα 1. Αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ ζην δηαδίθηπν 
1. Υσξίζηε ηνπο καζεηέο ζε νκάδεο ησλ δύν αηόκσλ θαη δεηήζηε από ηελ θάζε 

νκάδα λα αλαδεηήζεη πιεξνθνξίεο ζην δηαδίθηπν γηα λα απαληήζεη ζε κία ή 
πεξηζζόηεξεο εξσηήζεηο ζην Βήκα 1, ηνπ θύιινπ εξγαζίαο. Μέζα ζηελ ηάμε 

πξέπεη λα δηεξεπλεζνύλ θαη λα απαληεζνύλ όιεο νη εξσηήζεηο. 
2. Εεηήζηε από ηηο νκάδεο λα αλαθέξνπλ ηα επξήκαηά ηνπο κπξνζηά ζε όιε 

ηελ ηάμε θαη λα ηα ζπδεηήζνπλ. 

 
Βήκα 2. Γηεμάγνληαο έξεπλα 

3. Εεηήζηε από ηνπο καζεηέο λα θηηάμνπλ κία ιίζηα πνπ ζα ηνπο βνεζήζεη λα 
παξαθνινπζήζνπλ πόζν ραξηί ρξεζηκνπνηείηαη από ηνπο ίδηνπο, ηηο 
νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ην ζρνιείν, είηε θαζεκεξηλά είηε εβδνκαδηαία. Οη 

καζεηέο κπνξνύλ λα ρσξηζηνύλ ζε νκάδεο θαη θάζε νκάδα λα εζηηάζεη ζηνπο 
ίδηνπο, ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο ή ζην ζρνιείν. 

4. Θαιέζηε ηνπο καζεηέο λα πξνζδηνξίζνπλ ηνλ ιόγν γηα ηνλ νπνίν 
ρξεζηκνπνηείηαη ην ραξηί θαη πόζν από απηό πεηηέηαη ζε κία εκέξα/εβδνκάδα. 

5. Θαιέζηε ηνπο καζεηέο λα θηηάμνπλ κηα αθίζα κε ηα επξήκαηά ηνπο. 

 
Βήκα 3. «Γελλώληαο» ηδέεο 

6. Υσξίζηε ηνπο καζεηέο ζε νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ αηόκσλ θαη δεηήζηε ηνπο λα 
θνηηάμνπλ ηηο ηξεηο θσηνγξαθίεο ζην θύιιν εξγαζίαο θαη λα πξνζδηνξίζνπλ 
ηνπο ζπλδεηηθνύο θξίθνπο αλάκεζα ζε απηέο. Εεηήζηε λα κνηξαζηνύλ ηηο 

ηδέεο ηνπο κε ηελ ππόινηπε ηάμε θαη λα ζπδεηήζνπλ ηηο νκνηόηεηεο θαη ηηο 
δηαθνξέο. 

7.  ηε ζπλέρεηα, δεηήζηε από ηηο νκάδεο λα πξνηείλνπλ ηδέεο (κε ηε κέζνδν ηνπ 
θαηαηγηζκνύ ηδεώλ – brainstorming ideas) ζρεηηθά κε ην πώο ζα κπνξνύζαλ 

λα κεηώζνπλ / επαλαρξεζηκνπνηήζνπλ / αλαθπθιώζνπλ ην ραξηί. Θάζε νκάδα 
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κπνξεί λα εζηηάζεη είηε ζηνπο εαπηνύο ηνπο, είηε ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, είηε 
ζην ζρνιείν. εκεηώλεηαη όηη πξέπεη λα θαιπθζνύλ θαη νη ηξεηο ηνκείο. 

Θαιέζηε ηνπο καζεηέο λα κνηξαζηνύλ ηηο ηδέεο ηνπο κε ηελ ππόινηπε ηάμε. 
 
Βήκα 4. Πρεδηάδνληαο θαη θάλνληαο αιιαγέο 

8.  Αθνύ ρσξίζεηε ηνπο καζεηέο ζε κηθξέο νκάδεο, δεηήζηε από απηέο λα 
«Φηηάμνπλ έλα Πιάλν», όπσο πεξηγξάθεηαη ζην Βήκα 4 ηνπ θύιινπ 

εξγαζίαο, θαη λα απνθαζίζνπλ ηη ζα κπνξνύζε λα γίλεη δηαθνξεηηθά ζε ζρέζε 
κε ηελ θαηαλάισζε ηνπ ραξηηνύ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη καζεηέο ζα πξέπεη λα 
εζηηάζνπλ ζηνλ δηθό ηνπο πξνζσπηθό ξόιν. 

9.  Γώζηε ρξόλν ζηνπο καζεηέο λα «Αλαιάβνπλ Γξάζε» θαη λα 
πξαγκαηνπνηήζνπλ έλα κέξνο από ηνλ πξνζσπηθό ηνπο ξόιν. 

10. ε κία ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία, δεηήζηε από ηνπο καζεηέο λα «Δμεηάζνπλ 
ην Πιάλν» ηνπο θαη λα αμηνινγήζνπλ ηελ πξόνδν ηελ νπνία έρνπλ θάλεη, 

όπσο θαη ηνλ αληίθηππν ησλ πξάμεώλ ηνπο. 
11. Θαιέζηε ηνπο καζεηέο λα ζπδεηήζνπλ ην πώο νη πξάμεηο ηνπο ζην κέιινλ ζα 

κπνξνύζαλ λα βειηησζνύλ. 

12. πκθσλήζηε κε ηνπο καζεηέο γηα ηε δεκνζίεπζε κηαο δηαθεκηζηηθήο 
θακπάληαο γηα ην Βήκα 4. 
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Φύιιν Δξγαζίαο: Αλαιακβάλνληαο Γξάζε – Αλάιαβε ηνλ ξόιν ζνπ ζηε 
κείωζε, ζηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε θαη ζηελ αλαθύθιωζε 

 
Βήκα 1: Αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ ζην 

δηαδίθηπν 

 

 Από πνύ πξνέξρεηαη ην ραξηί; 

 Πόζν ραξηί κπνξεί λα παξαρζεί από 

έλα δέληξν; 

 Πόζνο ρξόλνο απαηηείηαη γηα λα 

κεγαιώζεη έλα λέν δέληξν πξνηνύ 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ παξαγσγή 

ραξηηνύ; 

 Δθηηκήζηε πόζν ραξηί 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πόιε/ρώξα 

ζαο. 

 Ση αγαζά πξνέξρνληαη από ην ραξηί; 

Βήκα 2: Γηεμάγνληαο έξεπλα  

 

 

ρεδηάζηε κία ιίζηα γηα λα ζπγθεληξώζεηε 

ζηνηρεία πνπ ζα ζαο βνεζήζνπλ λα 

απαληήζεηε ζηηο αθόινπζεο εξσηήζεηο: 

 Πόζν ραξηί ρξεζηκνπνηείηε ηελ 

εκέξα/εβδνκάδα; 

 Πόζν ραξηί ρξεζηκνπνηεί ε 

νηθνγέλεηά ζαο ηελ 

εκέξα/εβδνκάδα; 

 Πόζν ραξηί ρξεζηκνπνηεί ην ζρνιείν 

ζαο ηελ εκέξα/ εβδνκάδα; 

 Γηα πνην ιόγν ρξεζηκνπνηείηαη όιν 

απηό ην ραξηί; 

 Πόζν ραξηί πεηάηε εζείο / ε 

νηθνγέλεηά ζαο / ην ζρνιείν ζαο ηελ 

εκέξα/εβδνκάδα; 

 
Βήκα 3: «Γελλώληαο» ηδέεο 

 

 

 Πώο ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο νη 

ηξεηο παξαπάλσ εηθόλεο;  

 Πώο ζα κπνξνύζαηε λα κεηώζεηε 

ηελ πνζόηεηα ηνπ ραξηηνύ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηε εζείο/ ε νηθνγέλεηά 

ζαο / ην ζρνιείν ζαο; 

 Πώο ζα κπνξνύζαηε λα 

επαλαρξεζηκνπνηήζεηε νξηζκέλν 

από ην ραξηί πνπ ρξεζηκνπνηείηε 

εζείο/ ε νηθνγέλεηά ζαο / ην ζρνιείν 

ζαο; 

 Ση είδνπο ραξηηνύ ζα κπνξνύζαηε 

λα επαλαρξεζηκνπνηήζεηε; 

 Ση είδνπο ραξηηνύ ζα κπνξνύζαηε 

λα αλαθπθιώζεηε; 

Βήκα 4: Πρεδηάδνληαο θαη θάλνληαο 

αιιαγέο 

 

 Φηηάμηε έλα πιάλν – Απνθαζίζηε ηη 

δηαθνξεηηθό ζα κπνξνύζε λα γίλεη 

ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε ηνπ ραξηηνύ 

θαη πώο απηό ζα κπνξνύζε λα γίλεη 

ζηελ πξάμε. 

 Πνηνο ζα ήηαλ ν ξόινο ζαο ζε απηό 

ην πιάλν; 

 Αλαιάβεηε Γξάζε – 

Πξαγκαηνπνηείζηε ηνλ ξόιν ζαο. 

 Αλαζεσξείζηε ην Πιάλν – 

Αμηνινγήζηε όζα έρεηε θάλεη, 

ζθεθηείηε ηνλ αληίθηππν ησλ 

πξάμεώλ ζαο, θαη απνθαζίζηε ηη ζα 

κπνξνύζαηε λα θάλεηε θαιύηεξα 

ηελ επόκελε θνξά. 
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ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ 6: ΚΔΙΔΡΖ ΞΔΟΗΞΡΥΠΖΠ – «ΞΟΗΛ ΘΑΗ ΚΔΡΑ» 
 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 
Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή βνεζά ηνπο καζεηέο λα πξνβιεκαηηζηνύλ πάλσ ζηηο 
δηάθνξεο πιεπξέο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο θαη πώο απηέο ζπλδένληαη κε ηε 

βησζηκόηεηα. Πεξηθιείεη έλαλ ζύλζεην ηξόπν ζθέςεο θαη ηελ ηθαλόηεηα λα βάδνπλ 
νη καζεηέο ηνλ εαπηό ηνπο ζηε ζέζε ηνπ άιινπ. 

 
ιηθά πνπ απαηηνύληαη 
 Φύιιν εξγαζίαο κε κηα θσηνγξαθία θαη εξσηήζεηο (έλα θύιιν γηα θάζε 

καζεηή ή γηα θάζε νκάδα). 
 Υαξηί/κνιύβηα. 

 
Ξξνεηνηκαζία 

 Γηακνξθώζηε ηελ αίζνπζα γηα ζεαηξηθό παηρλίδη. 
 
Ξώο ιεηηνπξγεί ε Γξαζηεξηόηεηα 

1. Ο θαζεγεηήο παξέρεη ζηνπο καζεηέο έλα ξεαιηζηηθό ή ππνζεηηθό ζελάξην, 
παξάιιεια κε κηα πνηθηιία από ξόινπο-ραξαθηήξεο. Μεξηθέο θνξέο κηα 

θσηνγξαθία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο εξέζηζκα. 
2.  Αλαθεξόκελνη ζην Φύιιν εξγαζίαο: Μειέηε πεξίπησζεο – «Πξηλ θαη Μεηά», 

ελζαξξύλεηε ηνπο καζεηέο λα ζθεθηνύλ πάλσ ζην θείκελν, ηνπο ραξαθηήξεο 

ή /θαη ηνπο ξόινπο θαη ζηε ζπλέρεηα, έρνληαο ζην κπαιό καο ηελ θιηκαηηθή 
αιιαγή, είηε: 

α. ζε κηθξέο νκάδεο απηνζρεδηάδνπκε κεηαμύ ησλ ραξαθηήξσλ, 
ρξεζηκνπνηώληαο ηηο «Πξηλ θαη Μεηά» εξσηήζεηο σο θαηεπζύλζεηο, 

β. σο μερσξηζηά άηνκα ή ζε κηθξέο νκάδεο γξάθνπκε έλα ζελάξην γηα έλαλ 

κηθξό, ζε έθηαζε, ξόιν, ρξεζηκνπνηώληαο ηηο «Πξηλ θαη Μεηά» 
εξσηήζεηο σο θαηεπζύλζεηο. 

3. Αθνύ νινθιεξσζεί ε δξαζηεξηόηεηα, δεηήζηε από ηνπο καζεηέο λα 
ζπλνςίζνπλ, ζπδεηώληαο ηελ εκπεηξία ηνπο θαη όζα έκαζαλ. 

 

Οη εξσηήζεηο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: 
 Πώο ληώζαηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ξόινπ πνπ ππνδπζήθαηε; 

 Ση ήηαλ απηό πνπ βξήθαηε εύθνιν ή πξόθιεζε; 
 Ση ζαο άξεζε/δελ ζαο άξεζε; 
 πλέβε θάηη πνπ ζαο εμέπιεμε; 

 Ση κάζαηε γηα ηνλ εαπηό ζαο/ ηελ θιηκαηηθή αιιαγή; 
 αο παξαθίλεζε ε δξαζηεξηόηεηα απηή λα αλαιάβεηε θάπνηαο κνξθήο δξάζε; 
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Φύιιν Δξγαζίαο: Κειέηε Ξεξίπηωζεο – «Ξξηλ θαη Κεηά» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Θείκελν 
Ζ Μαηίλα θαη ν Γεξάζηκνο ζπλαληήζεθαλ έλα θαινθαηξηλό πξσηλό Θπξηαθήο γηα λα 

βγάινπλ βόιηα ηνλ ζθύιν ηεο Μαηίλαο, ηνλ Άιθη. Μεηά από κηα κεγάιε βόιηα ζην 
παιηό ηκήκα ηεο πόιεο, απνθαζίδνπλ λα μεθνπξαζηνύλ θαη λα αγνξάζνπλ θαγεηό 
ζην ρέξη (ζλαθ). Σόζν ε Μαηίλα όζν θαη ν Γεξάζηκνο έρνπλ κάζεη αξθεηά γηα ηελ 

θιηκαηηθή αιιαγή ζην ζρνιείν, θαη εηδηθόηεξα γηα ηηο επηπηώζεηο ηεο ζηνλ 
άλζξσπν θαη ζην πεξηβάιινλ, θαζώο θαη ην ηη κπνξνύκε λα θάλνπκε γηα λα 

βνεζήζνπκε ζηε κείσζε ησλ επηπηώζεσλ απηώλ. 
 
Γξαζηεξηόηεηα 

Φαληαζηείηε όηη είζηε ε Μαηίλα ή ν Γεξάζηκνο. Πξνζπνηεζείηε ηη είπαηε θαη ηη 
θάλαηε πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξηπάηνπ θαη ελώ θαηαλαιώλαηε ην ζλαθ. 

Έρεηε ζην κπαιό ζαο ηελ θιηκαηηθή αιιαγή. 
 
ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη νξηζκέλεο «Πξηλ θαη Μεηά» εξσηήζεηο πνπ κπνξνύλ 

λα βνεζήζνπλ: 
 Γηαηί απνθαζίζαηε λα πάηε βόιηα; 

 Πώο πξνεηνηκαζηήθαηε γηα ηε βόιηα; Γηαηί; 
o Ση ξνύρα θνξέζαηε; 

o Ση πήξαηε καδί ζαο; 
 Ση θάλαηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βόιηαο; Γηαηί; 
 Ση αγνξάζαηε γηα ζλαθ; Γηαηί; 

 Ση θάλαηε κε ηα απνξξίκκαηα;  
 Πώο θξνληίζαηε ηνλ Άιθη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βόιηαο θαη ελώ ηξώγαηε; 

 Πώο αηζζαλζήθαηε όηαλ επηζηξέςαηε ζπίηη; 
 Ση ζα θάλαηε θαιύηεξα ηελ επόκελε θνξά; 
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Δπεμεγήζεηο θωηνγξαθηώλ  

 

Φωηνγξαθία 1: «Θνηόπνπιν ζε Ξιαζηηθό» 

Ζ θσηνγξαθία απηή ηξαβήρηεθε ζε έλα ζνππεξκάξθεη ζηελ Ηζιαλδία. 

Σν θξέαο από θνηόπνπιν είλαη ηπιηγκέλν ζε πιαζηηθή ζπζθεπαζία, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα 

θαηαιήγεη ζηα απνξξίκκαηα. Απηό δεκηνπξγεί πνιιά πιαζηηθά απόβιεηα ηα νπνία 

ζπζζσξεύνληαη πάλσ ζηνλ πιαλήηε καο. Σν ςπγείν είλαη αλνηθηό θαηαλαιώλνληαο 

πεξηζζόηεξε ελέξγεηα απ’ ό,ηη αλ ήηαλ θιεηζηό, πξνθαιώληαο, έηζη, απώιεηα ελέξγεηαο.  

Φσηνγξάθνο: Sjöfn Guõmundsdóttir 

 

Φωηνγξαθία 2: «Silom Road» 

Ζ θσηνγξαθία απηή ηξαβήρηεθε ζηελ Μπαλγθόθ ηεο Σατιάλδεο.  

Απεηθνλίδεη έλαλ δξόκν θπθινθνξηαθήο ζπκθόξεζεο ζηελ θαξδηά ηνπ εκπνξηθνύ θέληξνπ 

ηεο Μπαλγθόθ. Θα κπνξνύζε λα πξνθαιέζεη αληηδξάζεηο θαη ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηελ 

εηζαγσγή θαη ηελ θαηαλάισζε θαύζηκεο ύιεο, ηελ θαύζε νξπθηώλ θαπζίκσλ, ηηο 

εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ άλζξαθα θαη ηελ θιηκαηηθή αιιαγή, θαζώο θαη ηελ αλάγθε λα 

πηνζεηήζνπκε βηώζηκνπο ηξόπνπο κεηαθνξάο. 

Φσηνγξάθνο: Nuno Melo 

 

Φωηνγξαθία 3: «Κεζάλην γηα ηα Απηνθίλεηα» 

Ζ θσηνγξαθία απηή ηξαβήρηεθε ζηελ πεξηνρή Kopavogur, ζηελ Ηζιαλδία. 

Απεηθνλίδεη έλα κεγάιν ηδηπ ην νπνίν έθαηγε κεγάιε πνζόηεηα βελδίλεο θαη κεηαηξάπεθε 

ώζηε λα θαίεη κεζάλην. Αληί λα ζπκβάιεη ζην θαηλόκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαίγνληαο 

νξπθηά θαύζηκα, ην απηνθίλεην ηώξα θαίεη κεζάλην ην νπνίν παξάγεηαη από 

επεμεξγαζκέλα απνξξίκκαηα. Απνηέιεζκα είλαη ην απηνθίλεην λα ζπκβάιεη ζηε κείσζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. 

Φσηνγξάθνο: Sjöfn Guõmundsdóttir 

 

Φωηνγξαθία 4: «Αεξνπιάλν» 

Ζ θσηνγξαθία απηή ηξαβήρηεθε ζηελ πεξηνρή Istria, ζηελ Θξναηία.  

Σα αεξνπιάλα ζπκβάιινπλ ζηε κόιπλζε ηνπ αέξα θαηά ηελ θαύζε, ηελ απνγείσζε, ηελ 

πξνζγείσζε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πηήζεο ηνπο. ύκθσλα κε ην Θέληξν Θιηκαηηθήο 

Αιιαγήο θαη Πεξηβαιινληηθώλ Πξνβιέςεσλ, ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα απνηειεί, θαηά 

πξνζέγγηζε, ην 70% ησλ επηβιαβώλ αεξίσλ πνπ εθπέκπνληαη από ηε κεραλή ηνπ 

αεξνπιάλνπ. 

Φσηνγξάθνο: Gregor Torkar 

 

Φωηνγξαθία 5: «Κεηαθνξέο ζην Βεξνιίλν» 

Ζ θσηνγξαθία απηή ηξαβήρηεθε ζηελ πεξηνρή Mitte ηνπ Βεξνιίλνπ. 

Ζ θσηνγξαθία, κε ην ζηδεξνδξνκηθό ζηαζκό ζην βάζνο, απεηθνλίδεη δηάθνξνπο ηξόπνπο 

κεηαθνξάο: κε ηα πόδηα, κε ην πνδήιαην, ην ηξακ, ην ηξέλν θαη ην απηνθίλεην, θαη κπνξεί 

λα δηεπθνιύλεη ηε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε λα πξνσζήζνπκε βηώζηκνπο θαη 

πγηεηλνύο ηξόπνπο κεηαθνξάο θαη λα κεηώζνπκε ηηο επηβιαβείο εθπνκπέο ξύπσλ.  

Φσηνγξάθνο: Nuno Melo 

 

Φωηνγξαθία 6: «Ιηκάλη» 

Ζ θσηνγξαθία απηή ηξαβήρηεθε ζηε ινβελία.  

Σν ιηκάλη Koper είλαη έλα θαηάιιειν εμνπιηζκέλν ιηκάλη, γηα ηε δηαρείξηζε θαη ηελ 

απνζήθεπζε όισλ ησλ ηύπσλ αγαζώλ. Απηό ην δηεζλέο ιηκάλη ζπλδέεηαη κε όια ηα κέξε 

ηνπ θόζκνπ. Από ην ιηκάλη κεηαθέξνληαη κε ηξέλα θαη θνξηεγά ζηηο ρώξεο ηεο δπηηθήο θαη 

θεληξηθήο Δπξώπεο κία πνηθηιία θνξηίσλ, όπσο νρήκαηα, δεκεηξηαθά, μπιεία, βελδίλε 

θ.ιπ. Ζ εληαηηθόηεξε αύμεζε ξπζκναπόδνζεο θνξηίνπ θαηαγξάθεθε πξηλ από ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε ην 2008, ελώ ζηε ζπλέρεηα ε θαηαλάισζε αλήιζε ζε κέηξηα επίπεδα. 

Φσηνγξάθνο: Gregor Torkar 
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Φωηνγξαθία 7: «Απηνθίλεηα ζην Οέηθηαβηθ» 

Ζ θσηνγξαθία απηή ηξαβήρηεθε ζηελ πόιε Ρέηθηαβηθ, ζηελ Ηζιαλδία.  

Απεηθνλίδεη έλαλ ηξόπν δσήο βαζηζκέλν ζηελ εληαηηθή ρξήζε ηνπ απηνθηλήηνπ. ηελ 

Ηζιαλδία, δελ ππάξρνπλ ηξέλα θαη ηα δξνκνιόγηα ιεσθνξείσλ δελ είλαη ηαθηηθά, κε 

απνηέιεζκα ε ρξήζε ηνπ απηνθηλήηνπ λα είλαη απαξαίηεηε ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ 

αλζξώπσλ ηεο ρώξαο. Ζ θσηνγξαθία επηιέρζεθε κε ζθνπό λα ελζαξξπλζεί ε ζπδήηεζε 

ζρεηηθά κε ηηο βηώζηκεο κεηαθνξέο, όπσο είλαη ην «θνηλόρξεζην» απηνθίλεην (car 

sharing), ηα «πξάζηλα» νρήκαηα, νη αζηηθέο ζπγθνηλσλίεο θ.ιπ. 

Φσηνγξάθνο: Gregor Torkar 

 

Φωηνγξαθία 8: «Ληύλεζαη “έμππλα”;»  

Ζ θσηνγξαθία απηή ηξαβήρηεθε ζην Γνπβιίλν ηεο Ηξιαλδίαο.  

Απεηθνλίδεη κία ληνπιάπα ε νπνία μερεηιίδεη από είδε έλδπζεο. Ωο θαηαλαισηέο, κπνξνύκε 

λα γίλνπκε «έμππλνη» θαη λα δξάζνπκε κε έλαλ πεξηζζόηεξν βηώζηκν ηξόπν, αιιάδνληαο 

ιίγα πξάγκαηα ζε ζρέζε κε ηνλ ηξόπν πνπ αγνξάδνπκε, πιέλνπκε θαη ζηδεξώλνπκε, θαη 

θνξάκε ηα ξνύρα καο.  

Φσηνγξάθνο: Miriam O’Donoghue 

 

Φωηνγξαθία 9: «Ρν Γέληξν» 

Ζ θσηνγξαθία απηή ηξαβήρηεθε ζηε ιίκλε Bohinj, ζηε ινβελία.  

Σα δέληξα είλαη θπηά κε ζθιεξό, ηλώδε ηζηό πνπ νλνκάδεηαη μύιν. Οη άλζξσπνη 

ρξεζηκνπνηνύλ ην μύιν εδώ θαη αηώλεο γηα πνιινύο ιόγνπο: σο θαύζηκε ύιε, σο πιηθό 

θαηαζθεπήο θαηνηθηώλ, εξγαιείσλ, όπισλ, επίπισλ, ζπζθεπαζηώλ, έξγσλ ηέρλεο θαη σο 

πιηθό παξαζθεπήο ραξηηνύ. Σν δέληξν ηεο θσηνγξαθίαο ζηηο όρζεο ηεο ιίκλεο Bohinj 

αληηπξνζσπεύεη ηελ μπιεία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο πξώηε ύιε ζηε βηνκεραλία ραξηηνύ.  

Φσηνγξάθνο: Gregor Torkar 

 

Φωηνγξαθία 10: «πεξρεηιηζκέλνο Θάδνο Αρξήζηωλ» 

Ζ θσηνγξαθία απηή ηξαβήρηεθε ζην γξαθείν ελόο ζρνιείνπ ζην Γνπβιίλν, ζηελ Ηξιαλδία.  

Σν ραξηί, ζηε θσηνγξαθία, μερεηιίδεη από έλα θαιάζη αρξήζησλ ζε έλα γξαθείν ζρνιείνπ. 

Σν θαιάζη πεξηέρεη θπξίσο ραξηηά από εθηππώζεηο θαη θσηναληίγξαθα. Ζ θσηνγξαθία 

επηζεκαίλεη ηελ αλάγθε λα ζθεθηνύκε ηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ραξηηνύ θαη ηελ 

επαλαρξεζηκνπνίεζή ηνπ ζην γξαθείν ή ζην ζπίηη.  

Φσηνγξάθνο: Finola Butler 

 

Φωηνγξαθία 11: «Θάδνο Αλαθύθιωζεο» 

Ζ θσηνγξαθία απηή ηξαβήρηεθε ζην Γνπβιίλν ηεο Ηξιαλδίαο.  

Απεηθνλίδεη έλαλ από ηνπο πνιινύο θάδνπο αλαθύθισζεο πνπ κπνξνύλ λα βξεζνύλ ζηα 

θέληξα αλαθύθισζεο ηνπ Γνπβιίλνπ. Ο θάδνο πεξηέρεη ζθιεξό ραξηί θαη ραξηόληα. «Θάζε 

ηόλνο αλαθπθισκέλνπ ραξηηνύ κπνξεί λα ζώζεη 17 δέληξα, 380 γαιόληα πεηξειαίνπ, 3 

θπβηθέο γηάξδεο εδάθνπο, 4.000 θηινβάη ελέξγεηαο θαη 7.000 γαιόληα λεξνύ».  

Πεγή: http://www.recyclemore.ie 

Φσηνγξάθνο: Finola Butler 

 

Φωηνγξαθία 12: «Ξεξίπαηνο θαη θαγεηό ζην ρέξη» 

Ζ θσηνγξαθία απηή ηξαβήρηεθε ζηελ πεξηνρή Camoglia, ζηελ Ηηαιία.  

Οη έθεβνη κνηξάδνληαη έλα θξεζθνςεκέλν παξαδνζηαθό ζλαθ από έλαλ ηνπηθό θνύξλν. 

Δίλαη πεξηζζόηεξν πγηεηλό θαη θηιηθόηεξν πξνο ην πεξηβάιινλ από έλα πςειήο 

επεμεξγαζίαο ηξόθηκν, θαζώο ρξεζηκνπνηνύληαη ιηγόηεξα ζπληεξεηηθά γηα ηελ παξαζθεπή 

ηνπ, ιηγόηεξεο θαύζηκεο ύιεο γηα ηε κεηαθνξά ηνπ θαη ζηεξίδεη ηελ ηνπηθή νηθνλνκία. Οη 

έθεβνη πήγαλ βόιηα κε ηνλ ζθύιν ηνπο γύξσ από ην θέληξν ηεο παιηάο πόιεο, ην νπνίν 

είλαη ιηγόηεξν επηβιαβέο γηα ην πεξηβάιινλ. Παξά ην γεγνλόο όηη αλαδεηνύζαλ κηα 

θαθεηέξηα πνπ λα δηαζέηεη θιηκαηηζκό, θάζηζαλ ζηνλ ίζθην γηα λα δξνζηζηνύλ. Ο πεξίπαηνο 

θαη ην ζλαθ ηνύο βνήζεζαλ λα εθηηκήζνπλ ηελ ηνπηθή ηνπο θιεξνλνκηά.  

Φσηνγξάθνο: Suzzanne Piscopo 


